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  1. Целевой раздел 
 

         Обязательная часть 

 

1.1. Пояснительная записка 

Развитие современного общества предъявляет новые требования к дошкольным 

образовательным учреждениям, организации в них образовательного процесса, выбору и 

обоснованию основных и парциальных программ. Оптимальным механизмом для 

реализации этих требований является деятельность ДОУ по разработке и реализации 

своей основной образовательной программы, которая является одним из основных 

нормативных документов, регламентирующих жизнедеятельность дошкольного 

учреждения 

Рабочая программа второй группы раннего возраста «Карапузики» по освоению 

детьми основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ № 59 

(далее - Программа) разработана в соответствии с федеральным  государственным 

образовательным  стандартом дошкольного образования (Приказ Минобрнауки России от 

17.10.2013 N 1155), с учетом примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования (программа одобрена учебно-методическим объединением 

(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) и основной образовательной программы дошкольного 

образования МАДОУ № 59.  

Программа реализуется во второй группе раннего возраста общеразвивающей 

направленности, обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 3 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным областям: 

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.  

Программа определяет содержание образования и особенности организации 

воспитательно-образовательного процесса (его содержание, формы, педагогические 

технологии, методы и приемы. Она обеспечивает построение целостного педагогического 

процесса, направленного на полноценное всестороннее развитие ребенка.   В соответствии 

с Концепцией дошкольного образования отношения педагогов и детей строятся на основе 

личностно-ориентированной модели общения, в атмосфере эмоционального благополучия 

и комфорта, как для ребенка, так и для взрослых. Важнейшим условием развития 

дошкольника является включение его в целесообразно организованный образовательный 

процесс.  

Программа   представлена из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее ЧФУ). Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми. Объем обязательной части Программы не менее 60% от его общего 

объема, ЧФУ не более 40%. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

парциальные программы и учитывает образовательные потребности и интересы детей, их 

семей и возможности педагогического коллектива, и специфику национальных, 

социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность. 

Режим работы МАДОУ: работает в режиме пятидневной рабочей недели с 10 – 

часовым пребыванием детей с 07:30 до 17:30 часов, исключая праздничные и выходные 

дни. 
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1.1.1. Цели и задачи реализации программы  

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих 

возможности для позитивной социализации ребѐнка, его всестороннего личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам 

деятельности. 

Для реализации данных положений определена цель реализации Программы: 

создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка ребенка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Программа направлена на решение следующих задач: 

- Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 

- обеспечение целостного образовательного процесса на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 

-  формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

Задачи основной части образовательной   программы реализуются во всех 

образовательных областях обязательной части Программы: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

 - физическое развитие. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

 Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, 

культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно 

ярко проявляется в условиях Российской Федерации - государства с огромной 

территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 

культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 

образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 

разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, 

позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать 

и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную 

деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития 

каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и 

способов их выражения. 

 Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства - понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

 Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 

создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

 Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) 

и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 

личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, 

условием его эмоционального благополучия и полноценного развития. 

 Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов образовательных отношений - как детей, так и взрослых 

- в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 
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предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

 Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в 

организационном планах. 

 Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа 

предполагает, что Организация устанавливает партнерские отношения не только с 

семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также 

удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого- педагогической и/или 

медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и 

др.). 

 Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку 

в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

  Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь 

на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности. 

 Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 
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учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей ребенка. 

 Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и речевым и т.п. 

Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

 Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 

образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами 

в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за 

Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 

воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 

представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

Самыми широко применяемыми подходами к формированию программы можно назвать:  

- Системный подход. Сущность: относительно самостоятельные компоненты 

рассматриваются как совокупность взаимосвязанных компонентов: цели образования, 

субъекты педагогического процесса: педагог и воспитанник, содержание образования, 

методы, формы, средства педагогического процесса. Задача воспитателя: учет 

взаимосвязи компонентов. 

- Личностно-ориентированный подход. Сущность: Личность как цель, субъект, 

результат и главный критерий эффективности педагогического процесса. Задача 

воспитателя: создание условий для саморазвития задатков и творческого потенциала 

личности. 

- Деятельностный подход. Сущность: деятельность – основа, средство и условие 

развития личности, это целесообразное преобразование модели окружающей 

действительности. Задачи воспитателя: выбор и организация деятельности ребенка с 

позиции субъекта познания труда и общения (активность самого).  

- Индивидуальный подход. Сущность: учет индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. Задачи воспитателя: индивидуальный подход необходим каждому ребенку,  как 

«трудному», так и благополучному, т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность, 

научиться управлять своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные 

сильные и слабые стороны.  
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- Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию воспитания на 

основе определенных ценностей, которые, с одной стороны, становятся целью и 

результатом воспитания, а с другой – его средством. 

- Компетентностный подход. Основным результатом образовательной деятельности 

становится формирование основ компетентностей как постоянно развивающейся 

способности воспитанников самостоятельно действовать при решении актуальных 

проблем, т.е. быть готовым: решать проблемы в сфере учебной деятельности; объяснять 

явления действительности, их сущность, причины, ориентироваться в проблемах 

современной жизни; решать проблемы, связанные с реализацией определѐнных 

социальных ролей. 

- Культурологический подход – методологическое основание процесса воспитания, 

предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные традиции народа, 

его культуру, национальные и этнические особенности. 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей 2-3 лет. 

 

   Для успешной реализации Программы обеспечиваются следующие психолого – 

педагогические условия: 

  1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

  2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

  3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

  4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг 

к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

  5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

  6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

  7) защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

Для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике 

дошкольного возраста Программа предполагает: 

  1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

•     непосредственное общение с каждым ребенком; 

•     уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям. 

  2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

• создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

•      создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 
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•   недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной…). 

  3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

• создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям 

и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; 

• развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

• развитие умения детей работать в группе сверстников. 

  4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и 

более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 

деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

• создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

• организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

• поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени 

и пространства; 

• оценку индивидуального развития детей. 

  5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, 

в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на 

основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи/ 

 

Основные характеристики воспитанников: 

возрастные и индивидуальные. 

Характеристику особенностей развития детей необходимо осуществлять через 

представление возрастного периода детей, социальной ситуации развития детей в этом 

возрастном периоде и их ведущей деятельности. 

 

Социальная ситуация 

развития 

Ведущая деятельность ребенка 

1,5-3 года 

Ситуация совместной 

деятельности 

ребенка со взрослыми 

на правах 

сотрудничества 

раскрывается в 

отношениях:  

ребенок –  

предмет-  

взрослый.  

В этом возрасте малыш всецело поглощен предметом. Погруженный в 

предметное действие, он не осознает факт, что за предметом всегда 

стоит взрослый. Ребенок еще   не   может самостоятельно   открыть 

функции предметов, потому что их физические свойства прямо не 

указываю   на   то, как   их   надо   использовать.   Таким   образом, 

социальная   ситуация   развития   содержит   в   себе   противоречие. 

Способы употребления предметов принадлежат взрослому, только он 

может показать их малышу. Ребенок же выполняет индивидуальное 

действие, но осуществляться оно должно в соответствии с образцом, 

который дает взрослый, иначе невозможно достичь правильного 
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результата. Поэтому ведущей деятельностью ребенка данного 

возраста становится предметная, а средством ее осуществления 

выступает ситуативно-деловое общение. Предметная деятельность 

направлена на то, чтобы ребенок овладел назначением предметов, 

научился действовать с ними. В предметной деятельности у ребенка 

формируется активная речь; складываются предпосылки для 

возникновения игровой и продуктивной деятельности; возникают 

элементы наглядных форм мышления и знаково-символической 

функции. 

 

Возрастная характеристика детей 2-3 лет. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление.  

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми 

предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в 

пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно 

возрастает.     

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, 

который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно 

развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические 

структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К 

концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, 

которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине 

третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.     

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее 

линий. На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 

слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 
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путем реального действия с предметами. Для детей этого возраста характерна 

неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. 

Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом.  

Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровожда-

ется рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения 

со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

В планировании и организации образовательного процесса так же максимально 

учитываются индивидуальные характеристики воспитанников группы и их семей. 

 

Количественный состав воспитанников 

 

Нормативная Фактическая 

20 18 

 

Численность детей 

 

Общая Девочки Мальчики 

18 9 9 

 

Общие сведения о контингенте родителей на 01.09.2022 г. 

«Социальный портрет семей второй группы раннего возраста «Карапузики» 

 

№ 

п/п 

Параметры 2 группа раннего возраста 

«Карапузики» 

Всего, % 

1. Количество воспитанников 

1.1 мальчиков 9 50% 

1.2 девочек 9 50% 

1.3. детей-инвалидов      0 0% 

2. Национальный состав воспитанников 

2.1 русские 16 76% 

2.2 татары 2 24% 

3. Количество семей 

3.1 семьи, имеющие 1 ребенка 4 65% 

3.2 семьи, имеющие 2 детей 5 29% 

3.3 многодетные семьи      8 6% 

3.4 полные семьи 16 88% 

3.5 неполные семьи 2 12% 

4. Дети, находящиеся под опекой или проживающие с родственниками  

4.1 находятся под опекой  0 0% 

4.2 проживают    с    родственниками    без 

оформления опеки 

0 0% 

5. Семьи- переселенцы        

5.1 количество семей-переселенцев        0 0% 

5.2 количество детей из семей - переселенцев   0 0% 

6. Неблагополучные семьи 



12 

6.1 количество неблагополучных семей 0 0% 

6.2 количество детей из неблагополучных 

семей                                                  

0 0% 

6.3 количество     детей, состоящих    на 

профучете  в  ДОУ 

0 0% 

6.4 количество    детей, состоящих    на 

профучете в ПДН                                     

0 0% 

7. Характеристика образовательного уровня родителей 

7.1 родители, имеющие высшее образование 13 41% 

7.2 родители, имеющие среднее, среднее 

специальное образование 

19 59% 

7.3 родители, не имеющие образования 0 0% 

9. Характеристика социального положения родителей 

9.1 Рабочие 28 88% 

9.2 Служащие 0 0% 

9.3 Пенсионеры 0 0% 

9.4 Безработные 4 12% 

9.5 Инвалиды 0 0% 

 

Состояние психо-физического здоровья детей  

 

Хронические заболевания детей 

№ Заболеваемость  Количество детей / % 

1. Болезни органов дыхания 0 

2. ЧБД 0 

3. Болезни опорно – двигательного аппарата 3/17 % 

4. Болезни нервной системы 0 

5. Гиперактивные дети 0 

6. Аллергики 1/ 6 % 

7. Болезни глаз 0 

8. Речевые нарушения 0 

9. Болезни сердечно – сосудистой системы 0 

 

Группа здоровья 

№ Группа здоровья Кол-во % 
1. I 12 67 

2. II 6 33 

3. III 0 0 

4. IV 0 0 
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                1.2. Планируемые результаты освоения программы 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 

позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Планируемые результаты освоения ООП представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально – нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования.  

    Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.) 

. 

1.3.   Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой МАДОУ по программе, 

представляет собой важную составную  часть  данной  образовательной деятельности, 

направленную на ее усовершенствование.  Концептуальные основания такой оценки  

определяются  требованиями  Федерального  закона «Об образовании в Российской Федерации», а 

также  ФГОС ДО, в котором определены  государственные гарантии качества образования.  

Оценивание  качества,  т.  е.  оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой  МАДОУ,  заданным  требованиям  ФГОС ДО  и  программа  направлено в первую 

очередь на оценивание  созданных МАДОУ условий  в  процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной  деятельности,  предусмотренная  программой, предполагает  

оценивание  качества  условий  образовательной  деятельности,  обеспечиваемых  МАДОУ,  

включая  психолого-педагогические,  кадровые,  материально-технические,  финансовые, 

информационно-методические, управление МАДОУ и т. д. Программа  не  предусматривается  

оценивание  качества  образовательной  деятельности  МАДОУ на основе достижения детьми 

планируемых результатов освоения программы. 

Целевые ориентиры, представленные в программе:   

 не подлежат непосредственной оценке;  
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 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;    

 не являются основанием для их формального сравнения с  реальными  

достижениями  детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным  

требованиям   образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Программа предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики 

их  образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

 педагогические  наблюдения,  педагогическую  диагностику,  связанную  с  

оценкой  

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

 детские  портфолио,  фиксирующие  достижения  ребенка  в  ходе  образовательной 

деятельности;  

 карты развития ребенка;  

 различные шкалы индивидуального развития.  

Программа предоставляет  педагогу право  самостоятельного  выбора  инструментов  

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его 

динамики.  

В  соответствии  с ФГОС ДО  и  принципами программы  оценка  качества  

образовательной деятельности:  

1) поддерживает  ценности  развития  и  позитивной  социализации  ребенка  

дошкольного  возраста; 

2) учитывает  факт  разнообразия  путей  развития  ребенка  в  условиях  современного  

постиндустриального общества; 

3) ориентирует  систему  дошкольного  образования  на  поддержку  вариативности  

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного 

образования; 

4) обеспечивает  выбор  методов  и  инструментов  оценивания  для  семьи,  

образовательной  организации и для педагогов МАДОУ в соответствии: 

 с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

 разнообразием вариантов образовательной среды,  

 разнообразием  местных  условий.   

Система  оценки  качества  реализации  программы обеспечивает участие всех 

участников образовательных отношений.   

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога; 

 с  целью  получения  обратной   связи  от  собственных  педагогических  действий  

и  

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по программе;  

 внутренняя оценка, самооценка; 

 внешняя оценка, в том числе независимая профессиональная и общественная  

оценка. 
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На уровне МАДОУ система оценки качества реализации программа решает 

задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализации  требований  ФГОС ДО  к  структуре,  условиям  и  целевым 

ориентирам  программы;  

 задания  ориентиров  педагогам  в  их  профессиональной  деятельности  и  

перспектив развития МАДОУ; 

 создания  оснований  преемственности  между  дошкольным  и  начальным  общим 

образованием. 

Важнейшим  элементом  системы  обеспечения  качества  дошкольного  образования  

в МАДОУ   является  оценка  качества    психолого-педагогических  условий  реализации  

программы.   

Ключевым  уровнем  оценки  является  уровень  образовательного  процесса,  в  

котором  непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив.  

Система  оценки  качества  предоставляет  педагогам  и  администрации материал для 

рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над программой. Результаты  

оценивания  качества  образовательной  деятельности  формируют  доказательную  основу  

для  изменений  программы,  корректировки  образовательного процесса и условий 

образовательной деятельности. 

Важную  роль  в  системе  оценки  качества  образовательной  деятельности  играют  

также  семьи  воспитанников  и  другие  субъекты  образовательных  отношений,  

участвующие  в  оценивании  образовательной  деятельности  МАДОУ,  предоставляя  

обратную  связь  о  качестве образовательных процессов.  

Система оценки качества дошкольного образования:  

- должна  быть  сфокусирована  на  оценивании  психолого-педагогических  и  других  

условий  реализации  программы  в  пяти  образовательных областях, определенных 

ФГОС ДО;  

- учитывает  образовательные  предпочтения  и  удовлетворенность  дошкольным  

образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает  использование  оценки  индивидуального  развития  ребенка  в  

контексте  оценки работы МАДОУ; 

- исключает  унификацию  и  поддерживает  вариативность  программ,  форм  и  

методов дошкольного образования; 

- способствует  открытости  по  отношению  к  ожиданиям  ребенка,  семьи,  

педагогов,  общества и государства; 

- включает  как  оценку  педагогами    собственной  работы,  так  и  независимую  

профессиональную  и  общественную  оценку  условий  образовательной  деятельности в 

дошкольной организации; 

- использует  единые  инструменты,  оценивающие  условия  реализации  программы   

как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
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Часть формируемая участниками образовательных отношений 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений ориентирована на:  

-  выбор тех парциальных программ и форм организации работы с детьми, которые в 

наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам воспитанников; 

- учет образовательных потребностей, интересов и мотивов родителей (законных  

представителей) воспитанников; 

-    возможности педагогического коллектива;  

-   специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность. 

 

Задачи: 

- Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

родному дому, семье, детскому саду, городу (селу), родному краю, культурному наследию 

своего народа; 

- воспитание любви к малой Родине, родному краю осознание его 

многонациональности, многоаспектности; 

- развитие у детей познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению;  

- взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития 

воспитанников. 

Задачи части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуются в 

пяти образовательных областях обязательной части программы: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

     

Особенности организации образовательного процесса 

При реализации программы учитывается специфика условий осуществления 

образовательного процесса: 

национально-культурные: 

Наш поселок Первомайский находится вблизи города Екатеринбурга и города 

Сысерть. В Екатеринбурге действуют около 50 различных музеев, работает 

государственный академический театр оперы и балета, академический театр музыкальной 

комедии, академический театр драмы, «Коляда-театр», театр юного зрителя, театр кукол, 

театр «Провинциальные танцы» и другие театры. Так же в Екатеринбурге много памятных 

мест. Город Сысерть - родина уральского писателя Павла Петровича Бажова, где  

находится его мемориальный дом-музей. Недалеко от Сысерти находится природный парк 

"Бажовские места", эти места описаны в его произведениях. 

Также имеется Сысертский фарфоровый завод по изготовлению чайных сервизов  

Близость культурного центра позволяет активно посещать театры, музеи, цирк и 

зоопарк воспитанникам с родителями, также определяет возможность осуществления 

многопланового и содержательного социального партнѐрства, что создает необходимые 
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условия для «погружения» детей в культуру своего края. Проводится знакомство с 

произведениями поэтов, писателей, художников Урала. 

В поселке ежегодно проводится праздник татарской культуры «Сабантуй». При 

посещении данного мероприятия дети знакомятся с культурой и традициями татарского и 

башкирского народа. 

климатические (во всех возрастных группах составлен перспективный план 

физкультурно-оздоровительных мероприятий с учетом особенностей климата Урала):  

В Уральском регионе более длинная и холодная зима в сравнении с западной частью 

Европейской России, которая расположена на той же географической широте, разница 

температур днем и ночью заметно больше, а влажность воздуха ниже. Климат в области 

зависит от атлантического течения ветров, которые по пути на Урал становятся холоднее 

зимой и теплее летом. Тем не менее, западные ветра приносят с собой осадки и циклоны 

которые очень часто меняют погоду в нашем регионе. Уральские горы оказывают сильное 

воздействие на погоду. Они помогают замедлить скорость ветра и направляют его в 

Северном или Южных направлениях. Поэтому региона и характерны резкие колебания 

температур, а так же формирование погодных аномалий: зимой — от суровых морозов до 

оттепелей и дождей, летом — от жары выше +35 °C до заморозков 

Зима 

Холодная, длинная и снежная зима начинается в конце ноября и начале декабря. 

Средняя температура зимой составляет порядка -16 — -17°C. С декабря по февраль 

температура воздуха может опускаться до -40°C. Первый снег выпадает в начале октября, 

а полностью покрывает поселок в белое одеяло только в ноябре. Сильное таяние снегов 

начинается в апреле. Данная климатическая особенность позволяет развивать такие виды 

спорта как лыжный и коньковый. Зимние прогулки улучшают сон, аппетит детей, 

стимулируют иммунитет, позволяют улучшить общую физическую активность организма. 

Благоприятный эффект достигается тем, что зимний воздух больше обогащен кислородом, 

чем летний. Однако зимой нередко столбик термометра опускается ниже - 15 0 С.  

В соответствии с нормами СанПиН продолжительность прогулки составляет 3-4 часа, 

но при температуре воздуха ниже минус 15 0 С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращаются. Прогулки организовываются 2 раза в день в 

первую и во вторую половину дня перед уходом домой. 

Во время прогулки с детьми организуются подвижные игры и спортивные 

упражнения. Подвижные игры проводятся в конце прогулки перед возвращением детей в 

помещение детского сада. В период низких температур дополнительно планируется 

проведение подвижных игр в спортивном зале и уголках физической активности групп 

для удовлетворения потребности детей в двигательной активности и профилактике 

гиподинамии. 

В холодное время года прогулка планируется ежедневно и ее продолжительность 

составляет не менее 4 – 4,5 часов. Прогулка организуется два раза в день в первую 

половину - до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом 

домой.  

Лето 

Лето начинается в июне месяце и продолжается до конца августа. Июль считается 

самым теплым месяцем на Урале со средней температурой + 20°C. Максимальная 

температура может достигать до +35 — +40°C. Купание в реках и озерах возможно с июня 

по август. Лето кончается в конце августа, когда первые заморозки приходят на Урал. В 
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середине сентября иногда наблюдается «Бабье лето», когда температура воздуха 

благоприятна. 

В теплое время года пребывание детей на свежем воздухе максимально 

увеличивается. Планирование совместной образовательной и самостоятельной 

деятельности детей происходит с учетом этой особенности. Образовательная деятельность 

в период летней оздоровительной кампании планируется и реализуется в форме опытно-

экспериментальной деятельности, праздников и событий, дидактических игр, 

педагогических ситуаций, практических заданий, направленных на ознакомление детей с 

социальной действительностью, окружающим миром природы, закрепление 

представлений об основах безопасности жизнедеятельности (правила техники 

безопасности в быту, в природе, профилактика детского дорожно-транспортного 

травматизма, закрепление представлений о нормах пожарной безопасности). 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью 

системы профилактических мероприятий. Для достижения оздоровительного эффекта в 

летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на 

открытом воздухе с достаточным объемом двигательной активности, соответствующая 

возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. Закаливание включает в себя 

комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, правильно организованная 

прогулка, физические упражнения, проводимые в облегченной спортивной одежде в 

помещении и на воздухе, умывание прохладной водой, обширные обтирания, воздушные 

и солнечные процедуры. Для закаливания детей основные природные факторы 

используют дифференцировано в зависимости от возраста детей, состояния здоровья, с 

учетом подготовленности персонала и материальной базы группы. При организации 

закаливания реализуются основные гигиенические принципы – постепенность, 

систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются 

все разнообразие организованных форм совместной образовательной деятельности 

физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений с элементами соревнований, элементов спортивных игр, а также пешеходные 

прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту. Один раз непосредственно образовательная 

деятельность по реализации образовательной области «Физическая культура» проводится 

на свежем воздухе у детей в возрасте 3-7 лет при благоприятных погодных условиях. В 

данном виде деятельности планируется обучение детей игровым видам спорта, элементам 

спортивных игр, обучение катанию на велосипеде, самокате, также планируются 

соревнования, спортивные праздники, эстафеты и т.п. 

Режим дня и расписание образовательной деятельности планируется на два периода – 

теплый и холодный. 

Средний Урал находится в лесной зоне. Леса - самый распространенный тип 

растительности на Урале. Они состоят из сибирских хвойных пород: ели, пихты, кедра, 

лиственницы, но в них широко распространены также сосна и мелколиственные породы 

(береза и осина).  

Лесной комплекс животных представлен таежными видами: бурый медведь, соболь, 

росомаха, выдра, рысь, белка, бурундук, красная полевка. 

В уральском регионе много грызунов: суслики, большой тушканчик, сурок, степная 

пищуха, обыкновенный хомяк, обыкновенная полевка и др. Из хищников обычны волк, 

лисица корсак, степной хорь, обыкновенный еж; разнообразны виды птиц региона: 
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рябчик, глухарь, соловей, козодой, иволга, зеленушка; разнообразна фауна 

пресмыкающихся: безногая ящерица-веретеница, живородящая ящерица, обыкновенный 

уж, медянка. 

Данная особенность региона позволяет: 

- формировать представления детей о флоре и фауне – особенностях внешнего вида, 

местах их произрастания или жизни, благоприятных и неблагоприятных условиях 

существования, пищевых цепях, взаимозависимости;  

- представление о водных ресурсах региона, способах их использования, охраны и 

поддержания в чистоте;  

-  формировать экологическое сознание, воспитывать бережное, осознанное 

отношение к природе. 
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2. Содержательный раздел  

 

Обязательная часть 

 

2.1.  Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

 

 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 



21 
 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

2.1.1. Ранний возраст (2-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми;  

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры 

– дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

 

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно 

ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные 

предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает 

образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для 

самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и 

предметно- манипулятивной активности, поощряет его действия.                                     

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего 

облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, 

поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 

отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, 

насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом 

пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное 

поведение, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое 

значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, 

возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., 

которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать 
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стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при 

овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между 

собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между 

детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, 

которые появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в 

случае обиды и обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать 

обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 

чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся 

понимать собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, 

овладевая таким образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые 

действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-

заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), 

организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми.  

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или 

родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в 

присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и 

налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 

эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями 

(законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в 

собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не предъявляя ребенку 

излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает 

ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по 

имени, усаживая его на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, 

знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и 

материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в 

самообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), 

поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, 

знакомит с правилами этикета. 

 

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьей  

Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 
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моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Наблюдение, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

народные, 

дидактические игры. 

Беседы, проблемные 

ситуации, мини-

занятия; 

объяснение, 

напоминание, 

рассказ. 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы), 

культурно-

гигиенические 

процедуры 

(напоминание), 

игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(напоминание), 

организованная 

деятельность, 

тематические 

досуги; 

ситуативный 

разговор с детьми. 

Игры-эксперименты, 

сюжетные 

самодеятельные игры 

(с собственными 

знаниями детей на 

основе их опыта), вне 

игровой формы: 

конструирование, 

бытовая деятельность, 

наблюдения. 

Беседы, чтение худ. 

литературы, праздники, 

просмотр 

видеофильмов,  

Игровая деятельность 

(игры в парах, игры с 

правилами). 

Рассматривание 

иллюстраций, 

настольно-печатные 

игры. 

наблюдение, чтение 

худ. литературы, 

праздники, 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

развлечения чтение 

просмотр 

видеофильмов, 

игры; личный 

пример, 

напоминание, 

объяснение, 

запреты. 

 

Познавательное развитие 

 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

 – ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

 – развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром  

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и 

явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с 

игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных     способностей. 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – 

кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, 

каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к 

окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, 

разделяя удивление и детский интерес. 
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Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность 

детей  

Взаимодействие 

с семьей  Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-

экспериментирование 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-беседа 

-проектная 

деятельность. 

Проблемная ситуация. 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-

экспериментирование 

-конструирование 

-беседа 

-проблемная ситуация 

Во всех видах 

самостоятельной 

детской 

деятельности. 

Во всех видах 

совместной 

деятельности 

детей с семьей. 

 

Речевое развитие 

 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

 – развития речи у детей в повседневной жизни;  

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях.  

В сфере развития речи в повседневной жизни  

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет 

сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые 

ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает 

условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, 

побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной 

жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует 

обмен мнениями и информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на 

них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 
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Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

(СДД) 

Взаимодействие 

с семьей (ВС) Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и 

сюжетными 

игрушками). 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек. 

Коммуникативные игры 

с включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

колыбельные). 

Чтение художественной 

и познавательной 

литературы, подбор 

загадок, пословиц, 

поговорок, 

рассматривание 

иллюстраций (беседа). 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение). 

Беседа с опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него. 

Пальчиковые игры. 

Поддержание 

социального 

контакта. 

Работа в театральном 

уголке. 

Кукольные 

спектакли 

Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей (совместные 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек), 

Игра-импровизация 

по мотивам сказок. 

Театрализованные 

игры. 

Настольно-печатные 

игры. 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие 

(игры с 

предметами и 

сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность). 

Беседы. 

Пример взрослого. 

Чтение справочной 

литературы, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Досуги, праздники, 

прослушивание 

аудиозаписей. 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

 – развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

 – приобщения к изобразительным видам деятельности;  

– приобщения к музыкальной культуре;  

– приобщения к театрализованной деятельности.  

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу 

воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности  

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; 
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знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; 

поощряют воображение и творчество детей.  

В сфере приобщения к музыкальной культуре  

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе 

детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности  

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, 

беседуют с ними по поводу увиденного. 

 

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьей  

Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(рисование, 

конструирование). 

Экспериментирование. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта. 

Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые). 

Проектная 

деятельность. 

Музыка в 

повседневной жизни:  

-театрализованная 

деятельность; 

-пение знакомых песен 

во время игр, прогулок 

в теплую погоду. 

Наблюдение. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта,  

Игра. 

Игровое 

упражнение, 

рисование. 

Использование 

пения: 

-на музыкальных 

занятиях; 

-во время прогулки 

в теплую погоду; 

-в сюжетно-ролевых 

играх; 

-на праздниках, 

развлечениях. 

 

Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые). 

Экспериментирование. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность, лепка. 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе. 

Музыкально-

дидактические игры. 

Создание 

соответствующей 

предметно-

музыкальной, 

развивающей 

среды. 

Проектная 

деятельность. 

Прогулки. 

Совместное 

творчество 

(рисование, 

конструирование и 

др.) 

Совместные 

праздники, 

развлечения в 

ДОУ. 

Театрализованная 

деятельность. 
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Физическое развитие 

 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности;  

– формирования навыков безопасного поведения.  

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни  

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья.  

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – 

как внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. 

п.) для удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития 

ловкости, силы, координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению 

детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, 

правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие 

мелкой моторики.  

В сфере формирования навыков безопасного поведения  

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность 

детей  

Взаимодействие с 

семьей  Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетно-игровые; 

Тематические; 

-классические. 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 

Сюжетный комплекс. 

Подражательный 

комплекс. 

Индивидуальная 

работа воспитателя. 

Утренняя 

гимнастика: 

-игровая 

Музыкально-

ритмическая. 

Подражательные 

движения. 

Игровые 

(подводящие 

упражнения) 

Дидактические игры. 

Прогулка 

Подражательные 

движения  

Игровые упражнения 

Беседа. 

Консультация. 

Совместные игры. 

Физкультурный 

досуг. 

Интерактивное 

общение. 
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Комплекс с 

предметами. 

Физкультурные 

минутки. 

Динамические паузы. 

Тематические 

физкультурные 

занятия. 

 Игровые (подводящие 

упражнения) 

Индивидуальная 

работа. 

Подражательные 

движения. 

Вечер, вторая 

прогулка 

Бодрящая 

гимнастика после 

дневного сна 

 

Система оздоровительной работы 

1. Психологическое сопровождение развития воспитанников: 

- создание психологически комфортного климата в ДОУ 

- обеспечение педагогами положительной эмоциональной мотивации    во всех видах 

деятельности  

- личностно-ориентированный стиль взаимодействия педагогов и специалистов с 

детьми 

- формирование основ коммуникативной деятельности у детей 

- диагностика и коррекция развития детей 

2. Система работы с детьми по формированию основ гигиенических знаний и 

здорового образа жизни: 

- развитие представлений и навыков здорового образа жизни 

- воспитание общих и индивидуальных гигиенических навыков, интереса, любви к 

физической активности 

- формирование основ безопасности жизнедеятельности. 

 

Формы двигательной активности детей 

 

Формы работы Вторая группа раннего возраста 

 (2-3 года) 

Утренняя гимнастика Ежедневно 5 минут 

Физкультминутка 

  

По необходимости на обучающих 

проектах 2 минуты 

Свободная двигательная деятельность между 

проектами 

10 минут 

Музыкально-ритмические движения На музыкальных проектах 8-10 минут 

Двигательная активность во время прогулки 

дневной и вечерней: подвижные и спортивные 

игры, самостоятельная подвижная деятельность, 

индивидуальная работа по развитию движений 

20 минут 

Оздоровительный бег или ходьба в конце прогулки 

в теплое время года 

Ежедневно 

Подвижные игры: 

- сюжетные; 

Ежедневно до двух игр по 5 минут 
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- игры-забавы; 

- эстафеты. 

 

 

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий 

Формы работы 
Время 

проведения 
Цели и задачи Условия 

1. Ведение документации, мониторинг и контроль 

График прогулок Ежедневно Проведение 

систематических 

прогулок 

В соответствии с 

нормами нагрузки и 

СанПиНа 

Расписание НОД Ежедневно  Соблюдение учебная 

нагрузка, 

систематичность 

В соответствии с 

нормами нагрузки и 

СанПиНа 

Физкультурная 

диагностика 

 

Диагностика 

ежегодно два 

раза в год. 

Карты 

индивидуальные 

по мере 

посещения 

занятий. 

Определение уровня 

физического развития. 

Определение уровня 

физической 

подготовленности 

детей 

В соответствии с 

реализуемой 

программой и 

возрастными и 

физиологическими 

нагрузками 

дошкольников 

Инструкции по 

охране жизни и 

здоровья детей 

Постоянно 

действующие 

Охрана труда и 

техники безопасности  

Разработанные 

инструкции 

Групповая 

документация:  

- обследование на 

педикулез, 

-  карантин в 

группе,  

- наблюдение после 

перенесенных 

заболеваний, 

- закаливание 

Постоянно 

действующая 

Контроль за 

организацией 

оздоровительно-

санитарных 

мероприятий 

Специальные тетради 

в группе 

Проведение 

административных 

планерок 

Еженедельно Контроль за 

состоянием дел всех 

подразделений ДОУ 

Ведение протоколов 

1. Двигательная активность 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность во 

время бодрствования 

Около 4 часов в 

день 

Удовлетворение 

потребности в 

движении 

Удобная одежда, 

свободная площадь, 

игровые пособия 
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Занятия по 

физической культуре 

2 раза в неделю 

в спортивном 

зале,  

1 раз на 

прогулке  

Обучение основным 

видам движений.  

Удобная одежда, 

свободная площадь 

(спортивный зал), 

игровые пособия, 

спортивный 

инвентарь 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно  Положительные 

эмоции, разминка 

всех групп мышц. 

Свободная площадь, 

игровые, спортивные 

пособия 

Закаливание Ежедневно 

после сна  

Плавный переход от 

сна к бодрствованию. 

Разминка всех групп 

мышц. 

Стимулирование 

поверхности стоп. 

Сразу после 

пробуждения. 

Специальное 

оборудование для 

разных видов ходьбы. 

Специфическое 

оборудование 

(солевая дорожка, 

«колючие» мячики) 

для самомассажа 

Музыкальные 

занятия 

2 раза в неделю  Воспитание 

музыкально-

ритмического слуха, 

ритмичности и 

плавности движений 

Музыкальное 

сопровождение, 

свободная площадь 

Пальчиковая 

гимнастика, 

гимнастика для глаз, 

самомассаж 

3-5 минут в 

течение дня  

Развитие мелкой 

моторики. 

Стимулирование 

точек кистей рук. 

Расслабление глазных 

мышц, снятие 

напряжения с глаз. 

Воздействие на 

различные точки 

организма. 

Словесное 

сопровождение. 

Наглядные 

ориентиры. 

Прогулки Ежедневно 

утром и вечером 

около 

 2-3 часов 

Удовлетворение 

потребности в 

движении. 

Закаливание 

организма 

Оптимальные 

погодные условия. 

Соответствующая, 

удобная одежда и 

обувь. 

Подвижные игры Ежедневно в 

течение дня 

 (в группе, на 

улице) 

Формировать умение 

сочетать движения с 

другими детьми, со 

словесными 

указаниями, 

окружающими 

Игровые пособия, 

атрибуты. Правила 

игры, свободная 

площадь 
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предметам 

2. Просвещение родителей 

Информация для 

родителей на стенде 

в группе 

Смена 

информации раз 

в две недели, а 

также по мере 

актуальности 

заболеваний 

Донести до родителей 

информацию о 

заболеваниях, мерах 

их профилактики.  

Оборудованные 

стенды в группах, 

медицинском 

кабинете 

Экран здоровья Постоянно Сведения о 

проводимых 

оздоровительных 

мероприятиях в 

группе 

Разработанный 

перспективный план 

оздоровительных 

процедур.  

Антропометрия 

детей 

Расположена в 

родительском 

уголке, меняется 

два раза в год 

(сентябрь, май) 

Отследить изменение 

роста и массы тела 

каждого ребенка 

Медицинский 

ростомер, весы в 

медкабинете. 

3. Санитарно-эпидемиологическая работа совместно с обслуживающим 

персоналом и специалистами 

График генеральной 

уборки 

Во всех 

помещениях 

группы 

Поддержание чистоты и 

гигиены в помещениях 

группы 

Дезсредства, 

инструменты для 

уборки 

График 

проветривания 

помещений 

Ежедневно Предупреждение 

распространения 

инфекций. естественная 

циркуляция воздушного 

потока в помещениях 

группы 

Фрамуги, 

зарешеченные окна 

График смены белья 1 раз в 7 дней Гигиена сна Специально 

оборудованная 

прачечная, бытовая 

химия (порошки, 

отбеливатели) 

Осмотр детей 

врачом педиатром 

 

 

 

Два раза в 

неделю 

Профилактический 

осмотр детей. 

Предупреждение 

распространения 

инфекций путем вывода 

заболевших из группы 

Дипломированный 

специалист: врач 

педиатр 

Контрольный 

журнал санитарного 

состояния групп и 

помещений ДОУ и 

Во всех 

подразделени

ях ДОУ 

еженедельно 

Поддержание чистоты и 

гигиены в помещениях 

ДОУ 

Ведение журнала с 

отметкой выполнения 
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личной гигиены 

5. Организация питания 

Десятидневное меню Изменяется 

раз в десять 

дней 

Разнообразный рацион 

питания дошкольников 

Разнообразные 

технологические 

карты 

Закладка продуктов 

питания 

Ежедневно Соотнесение 

калорийности продуктов, 

наличие необходимого 

количества белков, 

жиров и углеводов в 

пище. 

Специализированный 

журнал с нормами 

С-витаминизация Ежедневно В целях профилактики 

авитаминоза 

Медикаментозный 

порошок 

Витамин С 

Питьевой режим Ежедневно Восполнение запаса 

жидкости и обеспечение 

водного баланса в 

организме 

Специально 

заказываемая 

фильтрованная вода (с 

добавками фтора, 

йода) 

Компании «Норинга», 

«Росинка» 

Общая организация 

питания 

Ежедневно -качество доставляемой 

продукции; 

-соблюдение правил 

хранения; 

-сроки реализации; 

-соблюдение 

натуральных норм; 

-качество приготовления 

пищи; 

-соблюдение правил 

кулинарной обработки; 

-бракераж готовой 

продукции; 

-суточная проба; 

Сертификация 

продуктов питания. 

Соблюдение 

СанПиНа. 

Ведение 

документации о 

поступлении и 

качестве продуктов. 

6. Оборудование помещений 

Бактерицидные 

лампы 

Ежедневно  Обеззараживание 

воздуха в помещениях 

Специальные 

медприборы 

Детская мебель  Профилактика 

нарушений осанки 

Мебель 

соответствующая 

антропометрическим 

данным каждого 

ребенка 

(соответственно 

требованиям СанПиН) 
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2.2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

Реализация программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в образовательных программах, методических 

пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с 

учѐтом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и 

интересов детей, запросов родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной  

деятельности могут служить такие формы как: образовательные предложения для целой 

группы (занятия), различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, 

ролевая и др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и 

общение детей и взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, 

прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции и т.п., а также 

использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и 

каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 

взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов 

деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны 

осуществляться с учѐтом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 1.1.2 

принципов и подходов Программы, то есть должны обеспечивать активное участие 

ребѐнка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и 

интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров и 

представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в пяти образовательных областях 

необходимо учитывать общие характеристики возрастного развития детей и задачи 

развития для каждого возрастного периода.  
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Методы реализации программы Средства реализации программы 

По источнику знаний: 

Словесные методы (рассказ, беседа, дискуссия, 

лекция, работа с печатными источниками); 

Рассказ (рассказ-вступление, рассказ-

повествование, рассказ-заключение) — 

монологический метод изложения материала. 

Объяснение - монологический метод изложения.  

Беседа — диалогический метод изложения 

материала, предполагающий разговор педагога и 

воспитанников с помощью тщательно продуманной 

системы вопросов.    

• Объяснения, пояснения, указания  

• Вопросы к детям  

• Образный сюжетный рассказ, беседа  

• Словесная инструкция 

Наглядные методы (метод иллюстрации, метод 

демонстрации); 

Методы иллюстрации — обеспечивают показ 

материала и наглядных пособий.  

Методы демонстрации — показ действия реальных 

приборов или их моделей, процессов и др. 

Наглядно-зрительные приемы (показ упражнений, 

использование наглядных пособий, имитация, 

зрительные ориентиры)  

Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни)  

Тактильно-мышечные приемы (непосредственная 

помощь воспитателя)  

Практические методы (упражнения, практическая 

работа, решение задач). 

Упражнение — систематическая отработка умения 

или навыка путем многократного повторения 

умственных действий или практических операций. 

Виды: устные, письменные, воспроизводящие, 

тренировочные, алгоритмические, игровые, 

компьютерные и т. д. 

• Повторение упражнений без изменения и с 

изменениями;  

• Проведение упражнений в игровой форме;  

• Проведение упражнений в соревновательной 

форме.   

1.Создание соответствующей 

развивающей предметно-

пространственной среды: 

- практические материалы; 

- игрушки и игровое оборудование; 

- наглядно-дидактические пособия; 

- иллюстрации; 

- атрибуты к сюжетно-ролевым 

играм; 

- дорожные знаки; 

- художественная литература; 

- бумага; 

- различные виды конструкторов 

(строительные, лего и пр.); 

- природный и бросовый материал; 

- музыкальные инструменты. 

2. Продуктивная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) 

3. Музыка 

4. ИКТ (информационно-

коммуникативные технологии)  

5. Окружающая социальная среда 

6. Художественная литература и 

искусство, фольклор 

7. Практическая деятельность 

8. Комплекты наглядного 

дидактического материала для 

занятий 

- Оборудование для 

самостоятельной деятельности  

- Дидактические игры для 

формирования математических 

понятий 

- Занимательный математический 

материал 

- Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

- Игры - экспериментирования 

- Игры с использованием 

дидактических материалов 

- Наблюдение 

- Интегрированная детская 

деятельность (включение   

По характеру познавательной деятельности: 

•объяснительно-иллюстративный (информационно-

рецептивный) метод -  выражается в следующих его 
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характерных признаках: 

1) знания предлагаются в «готовом» виде; 

2) педагог организует различными способами 

восприятие этих знаний; 

3) воспитанники осуществляют восприятие 

(рецепцию) и осмысление знаний, фиксируют их в 

своей памяти. 

При рецепции используются все источники 

информации (слово, наглядность и т.д.), логика 

изложения может развиваться как индуктивным, так 

и дедуктивным путем. Управляющая деятельность 

педагога ограничивается организацией восприятия 

знаний. 

• репродуктивный -  выделяются следующие 

признаки: 

1) знания учащимся предлагаются в «готовом» виде; 

2) педагог не только сообщает знания, но и 

объясняет их; 

3) воспитанники сознательно усваивают знания, 

понимают их и запоминают. Критерием усвоения 

является правильное воспроизведение 

(репродукция) знаний; 

4) необходимая прочность усвоения обеспечивается 

путем многократного повторения знаний. 

Главное преимущество данного метода -  

экономность. Он обеспечивает возможность 

передачи значительного объема знаний, умений за 

минимально короткое время и с небольшими 

затратами усилий. Прочность знаний, благодаря 

возможности их многократного повторения, может 

быть значительной. 

Человеческая деятельность может быть 

репродуктивной, исполнительской или творческой. 

Репродуктивная деятельность предшествует 

творческой, поэтому игнорировать ее в обучении 

нельзя, как нельзя и чрезмерно увлекаться ею. 

Репродуктивный метод должен сочетаться с 

другими методами. 

 

• проблемное изложение -  является переходным от 

исполнительской к творческой деятельности. На 

определенном этапе обучения воспитанники еще не 

в силах самостоятельно решать проблемные задачи, 

а потому педагог показывает путь исследования 

проблемы, излагая ее решение от начала до конца. И 

ребенком полученного сенсорного 

опыта его практическую 

деятельность: предметную, 

продуктивную) 

- Бумага 

- Различные виды конструкторов 

(строительные, лего и пр.) 

- Природный и бросовый материал 

- Музыкальные инструменты 

- Музыкальный фольклор 

- Произведения искусства 

(музыкальные, изобразительные) 

- Эстетическое общение 

- Природа 

- Искусство 

- Окружающая предметная среда 

- Самостоятельная художественная 

деятельность 

- Праздники 
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хотя воспитанники при таком методе обучения не 

участники, а всего лишь наблюдатели хода 

размышлений, они получают хороший урок 

разрешения познавательных затруднений. 

• частично-поисковый (эвристический) -  

выражается в следующих его характерных 

признаках: 

1) знания не предлагаются в «готовом» виде, их 

нужно добывать самостоятельно; 

2) педагог организует не сообщение или изложение 

знаний, а поиск новых знаний с помощью 

разнообразных средств; 

3) воспитанники под руководством педагога 

самостоятельно рассуждают, решают возникающие 

познавательные задачи, создают и разрешают 

проблемные ситуации, анализируют, сравнивают, 

обобщают, делают выводы и т. д., в результате чего 

у них формируются осознанные прочные знания. 

Метод получил название частично-поискового 

потому, что воспитанники не всегда могут 

самостоятельно решить сложную учебную 

проблему от начала и до конца. Часть знаний 

сообщает педагог, часть дети добывают 

самостоятельно, отвечая на поставленные вопросы 

или разрешая проблемные задания. Одной из 

модификаций данного метода является 

эвристическая (открывающая) беседа. 

 

• исследовательский -  сводится к тому, что 

1) педагог вместе с воспитанниками формулирует 

проблему, разрешению которой посвящается 

отрезок учебного времени; 

2) знания детям не сообщаются. Воспитанники 

самостоятельно добывают их в процессе 

разрешения (исследования) проблемы, сравнения 

различных вариантов получаемых ответов. Средства 

для достижения результата также определяют сами 

дети; 

3) деятельность педагога сводится к оперативному 

управлению процессом решения проблемных задач; 

4) образовательный процесс характеризуется 

высокой интенсивностью, обучение сопровождается 

повышенным интересом, полученные знания 

отличаются глубиной, прочностью, 

действенностью. 
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Исследовательский метод предусматривает 

творческое усвоение знаний.  

 

Формы реализации программы 

Образовательная 

область 

Формы реализации программы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Формы образовательной деятельности: 

непосредственно образовательная деятельность 

режимные моменты 

самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей: 

индивидуальные 

подгрупповые 

групповые 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Формы образовательной деятельности: 

режимные моменты 

самостоятельная деятельность детей 

Поручения:  

-Простые и сложные  

- Эпизодические и длительные  

- Коллективные и индивидуальные  

Коллективный труд 

Формирование основ безопасности 

Формы образовательной деятельности: 

непосредственно образовательная деятельность 

режимные моменты 

самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей: 

индивидуальные 

подгрупповые 

групповые 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных математических представлений 

- НОД 

- Игры (дидактические, подвижные, логические театрализованные) с 

математическим содержанием 

- Игровые упражнения 

- Физминутки с математическим содержанием 

- Самостоятельная деятельность в развивающей среде 

- Упражнения с демонстрационным и раздаточным материалом 

- Загадки 

- Проблемные ситуации 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
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- Интегрированные занятие 

- Экспериментирование 

- Игровые занятия с использованием полифункционального   

игрового оборудования 

- Игровые упражнения 

- Игры (дидактические, подвижные) 

- Показ 

- Игры развивающие 

- Тематическая   прогулка 

- Проекты 

- Коллекционирование 

- Проблемные ситуации 

- Загадки 

- Наблюдение 

- Проблемные ситуации 

 Ознакомление с предметным окружением 

- НОД 

- Мини-музеи 

- Выставки познавательных плакатов и ширм 

Ознакомление с социальным миром 

- Проекты 

- Наблюдения 

- НОД 

- Решение проблемных ситуаций 

- Индивидуальные беседы 

- Наблюдения 

- Чтение художественной литературы 

- Изобразительная продуктивная деятельность 

- Коллекции 

Ознакомление с миром природы 

- Познавательные эвристические беседы 

- Проектная деятельность 

- Коллекционирование 

-Экспериментирование и опыты 

- Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные) 

- Наблюдения 

- Акции 

- Индивидуальные беседы 

- Чтение художественной литературы 

Речевое развитие - Чтение литературного произведения с обсуждением 

- Рассказ литературного произведения с обсуждением 

- Беседа о прочитанном произведении 

- Инсценирование литературного произведения (театрализованная 

игра, игры-имитации, этюды) 

- Игра на основе сюжета литературного произведения 
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- Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного 

- Сочинение по мотивам прочитанного 

- Ситуативная беседа по мотивам прочитанного, ситуативный 

разговор 

- Речевое сопровождение действий 

- Договаривание 

- Комментирование действий 

- Звуковое обозначение действий 

- НОД по речевому развитию, обучению грамоте 

- Игры (дидактические, словесные, на основе ТРИЗ технологий) 

- Литературные досуги 

- Сочинение загадок 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству 

 Познавательные беседы 

- Виртуальные экскурсии 

- Создание коллекций 

- Слушание музыкальных произведений 

- Наблюдение природных объектов 

- Игровая деятельность 

- Чтение литературных произведений 

- Тематические досуги 

- Выставки работ декоративно-прикладного искусства 

- Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, 

быта, произведений искусства 

Изобразительная и конструктивно-модельная деятельность 

- НОД (рисование, лепка, аппликация, конструирование) 

- Экспериментирование 

- Игровая деятельность 

- Изготовление украшений, декораций, подарков 

- Выставки детских работ 

- Конструирование (по модели, по образцу, по условиям, по теме, по 

чертежам и схемам) 

- Конструирование из бросового и природного материала 

Музыкальная деятельность 

-НОД (комплексная, тематическая, традиционная) 

- Праздники и развлечения 

- Игровая музыкальная деятельность (театрализованные 

музыкальные игры, музыкально-дидактические игры, игры с 

пением, ритмические игры) 

- Музыка в других видах образовательной деятельности 

- Пение, слушание 

- Игры на музыкальных инструментах 

- Музыкально-ритмические движения 

Физическое 

развитие 

Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей  

Физкультурные занятия  



 

40 
 

Подвижные игры  

Утренняя гимнастика  

Ритмика  

Спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования  

Музыкальные занятия 

Кружки, секции 

Закаливающие процедуры 

Физминутки 

Физкультурные упражнения на прогулке 

 

Здоровьесберегающие технологии – это технологии, направленные на сохранение 

здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников. 

 

Виды здоровьесбере-

гающих 

педагогических 

технологий 

Время 

проведения в 

режиме дня 

 

Особенности методики 

проведения 

 

Ответственный 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

Динамические паузы 

(физкультминутки) 

 

Во время 

занятий, 2-5 

мин., по мере 

утомляемости 

детей  

Рекомендуется для всех 

детей в качестве 

профилактики утомления. 

Могут включать в себя 

элементы гимнастики для 

глаз, дыхательной 

гимнастики и других в 

зависимости от вида 

занятия 

Инструктор  

ФИЗО, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Подвижные и 

спортивные игры 

Как часть 

физкультурного 

занятия, на 

прогулке, в 

групповой 

комнате - малой 

и со средней 

степенью 

подвижности. 

Ежедневно для всех 

возрастных групп. Игры 

подбираются в 

соответствии с возрастом 

ребенка, местом и 

временем ее проведения. 

В ДОУ используем лишь 

элементы спортивных 

игр. 

Инструктор 

ФИЗО, 

воспитатели 

Релаксация         

 

В любом 

подходящем 

помещении. В 

зависимости от 

состояния детей 

и целей, педагог 

определяет 

интенсивность 

технологии. 

Для всех возрастных 

групп. Можно 

использовать спокойную 

классическую музыку 

(Чайковский, 

Рахманинов), звуки 

природы   

Инструктор 

ФИЗО, 

воспитатели 
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Гимнастика пальчиковая Ежедневно по 3 

мин. в любое 

свободное время; 

в зависимости от 

интенсивности 

зрительной 

нагрузки 

Рекомендуется 

использовать наглядный 

материал, показ 

педагога         

Инструктор  

ФИЗО, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Гимнастика 

дыхательная  

В различных 

формах 

физкультурно-

оздоровительной 

работы 

Обеспечить 

проветривание 

помещения, педагогу дать 

детям инструкции об 

обязательной гигиене 

полости носа перед 

проведением процедуры 

Инструктор  

ФИЗО, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Гимнастика 

пробуждения 

Ежедневно после 

дневного сна, 5-

10 мин.  

 

Форма проведения 

различна: упражнения на 

кроватках, обширное 

умывание; ходьба по 

ребристым дощечкам; 

легкий бег из спальни в 

группу с разницей 

температуры в 

помещениях и другие в 

зависимости от условий 

ДОУ.     

Воспитатели 

Технологии обучения здоровому образу жизни 

Физкультурное занятие 2 раза в неделю в 

групповой 

комнате или физ. 

зале, 1 раз – на 

улице - 10 мин 

Занятия проводятся в 

соответствии с 

программой, по которой 

работает ДОУ. Перед 

занятием необходимо 

хорошо проветрить 

помещение   

Инструктор 

ФИЗО, 

воспитатели 

Самомассаж 

 

В зависимости от 

поставленных 

педагогом целей, 

сеансами либо в 

различных 

формах 

физкультурно-

оздоровительной 

работы. 

Необходимо объяснить 

ребенку серьезность 

процедуры и дать детям 

элементарные знания о 

том, как не нанести вред 

своему организму         

Инструктор 

ФИЗО, 

воспитатели 

 

Система здоровьесбережения в ДОУ: 
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 различные оздоровительные режимы (адаптационный, гибкий, щадящий, по 

сезонам, на время каникул);  

 комплекс закаливающих мероприятий (воздушное закаливание, хождение по 

―дорожкам здоровья‖, профилактика плоскостопия; хождение босиком, ―топтание‖ в 

тазах, максимальное пребывание детей на свежем воздухе, бодрящая гимнастика);  

 физкультурные занятия всех типов;  

 оптимизация двигательного режима: традиционная двигательная деятельность 

детей (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, проведение подвижных игр, 

прогулки) и инновационные технологии оздоровления и профилактики (ритмопластика, 

тактильные дорожки); 

 организация рационального питания; 

 медико-профилактическая работа с детьми и родителями; 

 соблюдение требований СанПина к организации педагогического процесса; 

Направления работы по здоровьесбережению в ДОУ 

 Интеграция задач физкультурно-оздоровительной работы в различные виды 

совместной деятельности; 

 Внедрение инновационных здоровьесберегающих технологий в воспитательно-

образовательный процесс ДОУ; 

 Разнообразие форм физкультурно - досуговой деятельности с дошкольниками; 

 Формирование привычки к здоровому образу жизни у дошкольников, педагогов и 

родителей;  

 Совершенствование физических качеств и обеспечение нормального уровня 

физической подготовленности в соответствии с возможностями и состоянием здоровья 

ребенка; 

 Выявление интересов, склонностей и способностей детей в двигательной 

деятельности и реализация их через систему спортивно-оздоровительной работы; 

 Обеспечение физического и психического благополучия каждого ребѐнка в ДОУ. 

 2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный 

подход.  

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная 

ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая 

планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных 

задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в 

конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью 

образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в 

ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты 

могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 

выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). 

Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных 

ситуаций.  
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Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 

содержании.  

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в разных видах 

деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности 

рассуждать и делать выводы.  

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 

применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в 

ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные 

воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, 

принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 

разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические 

модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 

обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов 

познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и 

активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 

школьному обучению.  

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора 

средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного 

самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 

умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества.  

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей 

через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 

внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской 

деятельности, для продуктивного творчества.  

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в 

материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, 

журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип 

продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы 

организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-

оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение 

детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом 

видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 
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основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В 

младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 

решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной 

деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 

подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, 

игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно 

связано с содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и 

во второй половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению 

грамоте (в старшем дошкольном возрасте).  

В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды 

детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других 

видах деятельности.   

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 

людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности 

восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение(или рассказывание сказки) воспитателем вслух, 

и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельностьдетей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 

опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.   

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем в специально оборудованном помещении.   

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 
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обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 

воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-

игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

включает:  

-наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку);  

-индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

-создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

-трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями 

и пр.);  

-беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

-рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания;  

-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;  

-двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  

-работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

-подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей;  

-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание  

отношения к ней;  

-экспериментирование с объектами неживой природы;  

-сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

-элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

-свободное общение воспитателя с детьми.  

 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создаѐтся атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссѐрская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 
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творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения 

тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 

разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают 

опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 

важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 

празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут 

возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у 

сказки»),игры и коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг 

слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 

разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами 

и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих 

чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). 

Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских 

журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, 

создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) – форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг – вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр. 
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Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы  

В образовательном процессе ребѐнок и взрослые выступают как субъекты 

педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, 

способы их реализации, а ребѐнок творит себя и свою природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на 

интересы, способности ребѐнка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребѐнка, которому предстоит 

во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом 

случае — помочь ребѐнку определиться с выбором, направить и увлечь его той 

деятельностью, в которой, с одной стороны, ребѐнок в большей степени может 

удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть определѐнными способами 

деятельности, с другой — педагог может решить собственно педагогические задачи. 

Уникальная природа ребѐнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как 

деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребѐнок стремится познать, 

преобразовать мир самостоятельно за счѐт возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОУ, используются в равной 

степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в 

совместной деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть 

способами поддержки детской инициативы. 

Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не стараться всѐ 

сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные 

сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о 

многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребѐнком является создание 

развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной социально значимыми 

образцами деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств 

личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь 

играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, 

происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в 

деятельности ребѐнка, в его эмоциональном развитии. 

2-3 года  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки 

детской инициативы взрослым необходимо: 

 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет 

опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 
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 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с 

группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с 

целью повышения самостоятельности; 

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, 

открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в 

разные режимные моменты; 

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко 

исполнять правила поведения всеми детьми; 

 проводить все режимные моменты в эмоционально положительном 

настроении, избегать ситуации спешки и поторапливания детей; 

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию 

ребенка создавать для него изображения или поделку; 

 содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

 

2.5. Взаимодействие взрослых с детьми 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка 

и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 

Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и 

наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 
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унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его 

силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию 

ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 

из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 

2.6. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

Основными задачами взаимодействия детского сада с семьей являются: 

 включение родителей в образовательный процесс на основе объединения обучения 

и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

 оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, 

охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития; 

 создание условий для совместного выбора тех парциальных программ и форм 

образования детей, которые в наибольшей степени будут соответствовать потребностям, 

интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

 обеспечить поддержку родителей в воспитании детей, охране и укреплении их 

здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность, в том 

числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи 
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 обеспечить возможность предоставления информации о Программе семье и всем 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности. 

Принципы взаимодействия детского сада с семьей: 

 принцип сотрудничества с семьей; 

 принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 принцип учета этнокультурной ситуации развития детей; 

 принцип учета образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов 

их семей; 

 принцип построения образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

 принцип создания единства развивающей среды, обеспечивающие единые подходы 

в семье и детском коллективе; 

 принцип открытости дошкольного учреждения для родителей; 

 принцип взаимного доверия во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 принцип уважения и доброжелательности друг к другу; 

 принцип дифференцированного подхода к каждой семье. 

 

Функции совместной 

партнерской 

деятельности 

Формы работы (взаимодействия) с родителями 

Нормативно-правовая 

деятельность 

- знакомство родителей с локальной нормативной базой ДОУ; 

- участие в принятии решений по созданию условий, 

направленных на развитие ДОУ; 

- вовлечение семьи в управление ДОУ: планирование(учет 

особых интересов семьи, персонала и других членов местного 

сообщества; опора на размышления родителей на процесс 

развития детей, о своей работе, педагогических знаниях и 

практическом и жизненном опыте; получение у родителей 

информации об их специальных знаниях и умениях и 

использование их в организации образовательной деятельности, 

при ее планировании; получение у родителей информации об их 

ожиданиях в отношении их ребенка и использование этой 

информации для выстраивания индивидуальной траектории 

развития ребенка, отражая ее в рабочих программа, 

перспективных, календарных планах), организацию 

образовательного процесса, оценку результата освоения детьми 

основной общеобразовательной программы (участие в 

диагностике) 

Информационно-

консультативная 

деятельность 

- определение и формулирование социального заказа родителей, 

определение приоритетов в содержании образовательного 

процесса; 
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- анкетирование, опрос родителей, для выявления области 

специальных знаний и умений родителей и их желания участво-

вать в жизни группы, ДОУ; 

- информационные стенды для родителей; 

- подгрупповые и индивидуальные консультации; 

- интернет. Сайт ДОУ 

- презентация достижений; 

- предоставление родителям письменную информацию, 

призванной направлять их участие в образовательном процессе; 

- информация родителям о целях, задачах, прогнозируемом 

результате, образовательных достижениях каждого ребенка, его 

личностном росте, о планах развития (как долгосрочных, так и 

краткосрочных); 

- информация родителям о развитии детей и о том, как родители 

могут в этом помочь детям дома; 

- обеспечение ресурсами, которые родители могут использовать 

для того, чтобы расширить и дополнить образовательную 

деятельность, проводимую в группе детского сада; 

- организация интерактивных семинаров, моделирование ре-

шения проблем/задач, мастер-классов и др.; 

- общение с родителями для того, чтобы узнать, какие цели 

родители ставят для своих детей 

Просветительская 

деятельность 

- лекции специалистов ДОУ, приглашенных научных 

консультантов; 

- библиотечка для родителей; 

- педагогическая гостиная; 

- совместная разработка учебных пособий и дидактических игр; 

- круглые столы, конференции с участием родителей, 

представителей общественных, научных организаций; 

- информационные буклеты по заявленным родителями 

проблемам; 

- форум на сайте ДОУ; 

- единый и групповой стенды; 

- самиздатовская печатная продукция (газеты, журналы, книги, 

календари и пр.); 

- плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, 

гигиеническая, психолого - педагогическая и др.); 

- папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

- стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и 

небольших конструкций; 

- баннеры 

Практико-

ориентированная  

методическая 

деятельность 

- дни открытых дверей; 

- практические семинары; 

- открытые занятия; 

- детско-родительские проекты; 
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- выставки; 

- смотры-конкурсы 

Культурно-досуговая 

деятельность 

- физкультурно-спортивные мероприятия; 

- акции; 

- музыкальные праздники; 

- день ребенка, семьи, детского сада, группы и т.д.; 

- экскурсии игровые семейные конкурсы, викторины 

Индивидуально-

ориентированная 

деятельность 

- паспорт здоровья; 

- дневник достижений; 

- специальные тетради с печатной основой; 

- портфолио; 

- приглашение членов семей для знакомства с миссией, целями, с 

программой, методологией и порядком работы ДОУ, 

предоставляя им локальные акты, психолого-педагогические 

материалы и проводя презентации в дни открытых дверей; 

- проведение собеседований один на один с родителями ребенка 

для обсуждения достижений и трудностей в развитии ребенка, а 

также для получения информации об ожиданиях, целях, 

опасениях и потребностях родителей; 

- отчеты об успехах каждого ребенка; 

- сбор портфолио каждого ребенка, в котором накапливают 

письменную информацию и образцы продуктов детского 

творчества; 

- выяснение мнения родителей относительно критериев оценки 

результата образовательного процесса; 

- включение родителей в оценку результата образовательного 

процесса, своего участия «вклада» в процесс воспитания и 

развития ребенка; 

- обсуждение практических вопросов воспитания и развития 

детей для того, чтобы обеспечить для детей преемственность и 

последовательность действий взрослых; 

- организация вечеров для родителей с обсуждением, спо-

собствующих обмену обычаями и практикой воспитания детей; 

- конкурсы семейных рисунков; 

- выставки семейных достижений; 

- коллективные творческие дела; 

- создание, сопровождение портфолио детских достижений; 

- работа с картой индивидуального маршрута ребенка; 

- реализация индивидуальных программ развития ребенка, в том 

числе – одаренного;  

- организация вернисажей, выставок детских работ  
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2.7. Иные характеристики содержания Программы  

 

Чем младше ребенок, тем менее дифференцированно его развитие. Наиболее 

эффективно образовательные задачи решаются в том случае, когда педагог 

целенаправленно использует интегративный подход при организации образовательного 

процесса. Интеграция имеет большое значение для повышения эффективности воспитания 

и образования детей на всех уровнях обучения. Это выражается в следующем: - 

взаимосвязь различного материала и содержания повышает мотивацию усвоения, делает 

ее личностно значимой для каждого ребенка; - интеграция формирует у детей более 

глубокие, разносторонние знания; целостное представление о мире и о взаимосвязи всех 

его составляющих; - интеграция способствует более эффективному формированию 

эстетических качеств личности ребенка; - интеграция позволяет сократить количество 

занятий и время их проведения, что имеет большое педагогическое значение, так как 

предотвращает перегрузку детей, освобождает время для самостоятельной деятельности; - 

интеграция способствует формированию обобщенных представлений, знаний, умений, 

повышает эффективность воспитания и развития детей.  

 

Адаптация. 

Особенности адаптации ребѐнка к условиям детского сада 

Особым событием в жизни малыша 1,6-3 лет является знакомство с детским садом. 

Новая ситуация социального развития ребѐнка несомненно положительно сказывается на 

его достижениях и успехах, но в том случае, если адаптация крохи к дошкольной 

организации прошла легко и естественно. 

В раннем возрасте наблюдается интенсивное физическое и психическое развитие 

ребѐнка, поэтому любые изменения привычной обстановки, новые условия, в которые 

попадает малыш, могут привести к чрезмерному напряжению жизненных сил, нарушить 

гармоничность и последовательность развития. 

Поскольку у ребѐнка раннего возраста только начинает формироваться 

эмоциональная сфера – чувства ещѐ весьма неустойчивы, то изменение привычного 

распорядка часто сопровождается беспокойством, напряжѐнностью, раздражительностью. 

Отсутствие эмоциональных проявлений, замкнутость и заторможенность поведения 

тоже сигнализируют о наличии проблем в привыкании ребѐнка к детскому саду. Кроме 

того, на протекание процесса адаптации будут влиять особенности темперамента малыша. 

Переживания ребѐнка часто влияют на сон и аппетит – малыш плохо засыпает, 

отказывается от еды. Детей не привлекают игрушки, пропадает интерес к окружающему 

пространству, снижается речевая активность. В этот период, вследствие ослабления 

жизненных сил, организм ребѐнка перестаѐт активно сопротивляться инфекциям, что 

приводит к частым болезням. Вместе с тем процесс адаптации у каждого малыша 

проходит по-разному, в зависимости от его индивидуально-типологических особенностей 

и той социальной обстановки, которая окружает ребѐнка. 

Тем не менее выделяются три степени адаптации детей раннего возраста к условиям 

детского сада – лѐгкую, среднюю и тяжѐлую. В основу данной градации лежат такие 

показатели, как: 

- быстрота нормализации эмоционального самочувствия ребѐнка; 

- проявление положительного отношения к педагогам и сверстникам; 
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- наличие интереса к предметному миру; 

- частота и длительность острых вирусных заболеваний. 

 

Основными критериями, влияющими на характер адаптации ребѐнка раннего 

возраста к условиям детского сада, выступают следующие: 

1. Особенности его физического состояния. Если ребѐнок здоров, не подвержен 

частым инфекционным заболеваниям, физически развит, то он обладает высокими 

адаптивными возможностями, его организм легче справится с новыми нагрузками. Чѐткий 

распорядок дня малыша в условиях семьи, хороший сон, правильное питание 

способствуют быстрому привыканию ребѐнка к детскому саду. 

2. Возраст малыша. Существуют определѐнные периоды раннего возраста, 

неблагоприятные для поступления ребѐнка в ДОО. В возрастные кризисы (1 и 3 года) 

возникают противоречия между возможностями и потребностями ребѐнка, 

провоцирующие напряжение, в результате наблюдаются капризы, раздражение. В период 

от 7 месяцев до 1,5 лет привязанность малыша к матери достигает своего пика. Дети 

особенно ярко начинают испытывать страх перед чужими людьми, но при правильном 

воспитании и развитии это чувство проявляется недолго до 1 года 8 месяцев. Далее дети 

более спокойно реагируют на появление незнакомых людей. Необходимо обратить 

внимание на эту особенность психического развития малыша и выбрать более 

подходящий возраст для посещения детского сада. 

3. Готовность ребѐнка к предметной деятельности и общению с окружающими. 

Малышу легче адаптироваться, если он владеет навыками ситуативно-делового общения, 

готов сотрудничать со сверстниками и взрослыми в процессе элементарной игровой 

деятельности, инициативен, активен, самостоятелен в процессе данного взаимодействия. 

Если в условиях семьи с ребѐнком играли мало, преимущество отдавали только 

эмоциональным контактам, то в детском саду такой ребѐнок будет испытывать недостаток 

внимания и чувствовать себя одиноко. Если в семье малыша научили действовать с 

игрушками, он обладает элементарными обследовательскими умениями, то отвлечься от 

ситуации разлуки со значимыми взрослыми ему будет значительно легче. 

4. Готовность ребѐнка сотрудничать со сверстниками. Период раннего возраста 

является благоприятным для развития положительного отношения малыша к сверстникам. 

Ребѐнок, не владеющий умениями устанавливать контакты с другими детьми, неготовый 

положительно реагировать на желание ровесника поиграть с ним или рядом, взять на 

время игрушку, тяжелее адаптируется к условиям детского сада. 

 

Действия воспитателя, способствующие успешной адаптации ребѐнка  

раннего возраста к условиям детского сада 

Организация адаптационного периода ребѐнка начинается задолго о его прихода в 

группу. Педагогу важно познакомиться с родителями малыша. Необходимо рассказать об 

особенностях работы группы, обязательно обратить внимание на режим 

жизнедеятельности детей и сделать акцент на необходимости максимально приблизить к 

данному режиму распорядок дня дома. В процессе беседы педагог может получить 

полную информацию о ребѐнке: 

- об особенностях его здоровья, физического развития, частоте и тяжести 

перенесѐнных заболеваний; 
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- о наиболее частой реакции ребѐнка на новую обстановку, незнакомых людей; 

- о качестве развития культурно-гигиенических навыков (пользуется ли сам туалетом, 

самостоятельно ли принимает пищу, умывается, одевается и т.д.); 

- о степени владения навыками ситуативно-делового общения, готовности включиться 

в процесс сотрудничества со сверстниками или взрослыми, с удовольствием ли играет со 

взрослыми, действует с игрушками. 

Для эффективности процесса привыкания ребѐнка к новой обстановке можно 

предложить родителям до регулярного посещения детского сада приводить малыша на 

прогулку, чтобы ребѐнок мог включиться в игровые действия с другими детьми, привык к 

воспитателям, можно предложить посетить групповую комнату, дать малышу 

возможность привыкнуть к обстановке группы, поиграть в игрушки. 

Не менее важно создать благоприятные условия для ребѐнка в первые дни посещения 

– расположить к себе, установить контакт в присутствии мамы и папы, называя малыша 

тем именем, к которому он привык в семье. Если ребѐнок позволит, можно помочь ему 

раздеться, в этот момент для малыша важен тактильный контакт, который легко 

осуществить именно в процессе раздевания. В первые минуты нужно быть рядом с 

ребѐнком, познакомить с другими детьми, поиграть. Для снижения чувства тревожности, 

беспокойства попросите родителей принести любимую игрушку малыша, можно оставить 

мамину или папину вещь. Предложите малышу выбрать собственный шкафчик для 

раздевания, оставит для начала там какую-то вещь «пожить». 

В общении с ребѐнком нельзя игнорировать его желания: если у малыша есть 

потребность посидеть у воспитателя на руках, педагог должен удовлетворить это желание. 

Нужно стараться переключить внимание ребѐнка на новые игрушки, увлекательную 

деятельность, предложить в чѐм-то помочь педагогу. Таким образом, в процессе 

адаптации ребѐнка можно использовать такие приѐмы, как элементы телесной терапии, 

исполнение небольших песенок, релаксационные игры, элементы сказкотерапии, 

развивающие игры и т.д. Ребѐнку можно задавать вопросы про любимую игрушку: ответы 

позволят увидеть, есть ли динамика процесса адаптации, что беспокоит малыша, какие 

наблюдаются успехи и достижения, каково самочувствие ребѐнка. 

В период адаптации малыша к условиям детского сада особый акцент важно сделать 

на процессе взаимодействия с семьѐй. Родители должны стать полноценными партнѐрами 

в решении задач адаптации ребѐнка к новым социальным условиям. 

 

2.8.  Программа коррекционно - развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

Общий объем образовательной программы для детей с ограниченными 

возможностями здоровья, которая должна быть реализована в группах компенсирующей и 

комбинированной направленности, рассчитывается с учетом направленности Программы 

в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, 

спецификой дошкольного образования и включает время, отведенное на образовательную 

деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной и др.) с квалифицированной коррекцией 

недостатков в физическом и/ или психическом развитии детей; образовательную 
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деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ. 

Задачами деятельности образовательной организации, реализующей программы 

дошкольного образования, по выполнению образовательной программы в группах 

компенсирующей и комбинированной направленности являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их 

родителей (законных представителей) и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 

Организация образовательного процесса в группах компенсирующей и 

комбинированной направленности предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ специалистами 

дошкольной образовательной организации (учителем-логопедом, учителем-дефектологом, 

педагогом-психологом), воспитателями, педагогами дополнительного образования; 

2) регламент и содержание работы тьютора; 

3) регламент и содержание работы психолого-медико-педагогического консилиума 

(ПМПК) дошкольной образовательной организации. 

В группах компенсирующей направленности для детей с ОВЗ осуществляется 

реализация адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

В группах комбинированной направленности существуют две программы. Для 

ребенка с ОВЗ на базе основной образовательной программы дошкольного образования 

разрабатывается и реализуется адаптированная образовательная программа (инклюзивное 

образование) с учетом особенностей его психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и его социальную 

адаптацию. Остальные дети группы комбинированной направленности обучаются по 

основной образовательной программе дошкольного образования. 

При составлении адаптированной образовательной программы необходимо 

ориентироваться: 

– на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их 

нормально развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных 

средств и педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, 

педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 
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– на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, 

принятие решения, формирование образа результата действия, планирование, реализацию 

программы действий, оценку результатов действия, осмысление результатов. 

В течение месяца с момента начала посещения группы (продолжения посещения 

после летнего периода) осуществляется педагогическая и психологическая диагностика, в 

том числе ребенка с ОВЗ. Результаты проведенного обследования развития ребенка 

используются для составления адаптированной образовательной программы, 

выстраиваемой на основе основной образовательной программы группы путем 

применения адекватных способов индивидуализации и создания специальных условий ее 

реализации. 

В адаптированной образовательной программе определяется специфическое для 

ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и 

глубина содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-

методические материалы и технические средства, содержание работы тьютора. 

Адаптированная образовательная программа обсуждается и реализуется с участием 

родителей (законных представителей) ребенка. В ее структуру, в зависимости от 

психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков, 

интегрируются необходимые модули коррекционных программ, комплексов 

методических рекомендаций по проведению занятий с детьми с ОВЗ и т. д. 

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ строится с 

учетом: 

– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения; 

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации; 

– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению; 

– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзивного 

процесса; 

– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации 

ребенка в инклюзивной группе. 

Координация реализации программ образования осуществляется на заседаниях 

психолого-медико-педагогического консилиума дошкольной образовательной 

организации с участием всех педагогов и специалистов, задействованных в реализации 

образовательных программ. 
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3. Организационный раздел  

 
Обязательная часть 

 

3.1.  Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребѐнка 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4)  поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

Для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике 

дошкольного возраста программа предполагает: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через непосредственное общение с каждым 

ребенком; уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям. 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через создание условий для свободного 

выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; создание условий для 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; недирективную помощь детям, 

поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной…). 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

• создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; 

• развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; развитие умения детей работать в группе сверстников. 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности через: 

• создание условий для овладения культурными средствами деятельности; организацию 

видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и 

детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; 

поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; оценку индивидуального развития детей. 
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5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде: 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства группы, а также территории, 

прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию программы. 

       Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии 

со спецификой программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и 

водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 
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наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом 

употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в 

разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской 

игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации программы.  
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3.3. Кадровые условия реализации программы 

 

  Педагогический персонал 

 

№ 

п/п 

ФИО 

(полностью) 

Образование (ОУ, 

год окончания, 

квалификация) 

Должность 

(указать 

совместительс

тво, 

совмещение, 

по какой 

должности) 

Дата 

Назначения 

на должность 

в данном ОУ  

Общий 

трудовой 

стаж на 

01.09.2022 

Общий 

педагогическ

ий стаж на 

01.09.2022 

Стаж 

работы по 

специальнос

ти 

01.09.2022 

Наличие 

категории по 

занимаемой 

должности  

Курсовая подготовка 

(год, название ОП, кол-

во часов) за последние 3 

года 

1.                                                                                                                                                                                                                                                                                                        Курочкина 

Ольга            

Юрьевна  

Высшее, ФГБОУ 

«Челябинский 

гос.университет», 

2016г., 

специальность 

«Экономика», 

квалификация 

«Бакалавр»    

Воспитатель,      

36 ч.  

(1 ставка) 

01.08.2022 г. 9 мес. 1 мес. 1 мес. - 2022 г. 

Профессиональная 

переподготовка 

«Педагогика и методика 

ДО», квалификация 

«Воспитатель детского 

сада», 260 час. 

 

2. Глушакова  

Вероника 

Михайловна 

Высшее. УрГПУ, 

2004 г. 

Специальность 

"Юриспруденция" 

квалификация 

«Учитель права» 

Воспитатель,       

36 ч.  

(1 ставка) 

02.05.2012 г. 12 лет 10 лет 10 лет Соответствие 

занимаемой 

должности,  

№ 23/1-ОД  

от 07.06.2018 г. 

2020 г. «Современные 

методы дошкольной 

педагогики и технологии 

активного обучения в 

условиях реализации 

ФГОС», 144 час. 

3 Зиялтдинова 

Зульфия 

Фирдусовна 

Средне - 

специальное, 

ГОУ 

Свердловское 

областное 

музыкальное 

училище им.П.И 

Чайковского, 

специальность 

«Хоровое 

Музыкальн. 

руководит. 

36 ч.  

(1,5 ставка) 

03.02.2014 

 

20 лет 11 лет 11 лет Первая,  

№ -387 -Д 

от 06.11.2019 

 

 

«Издательство 

«УЧИТЕЛЬ», 

профессиональная 

переподготовка, 

квалификация 

«Музыкальный 

руководитель в сфере 

дошкольного 

образования», 280 

час., 2019 г. 
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Учебно –вспомогательный персонал 
 

№ ФИО 

(полностью) 

Образование (ОУ, год 

окончания, квалификация) 

Должность (указать 

совместительство, 

совмещение, по какой 

должности) 

Дата 

Назначения  

на должность  

в данном ОУ 

Общий 

трудовой стаж 

на 01.09.2022 

Курсовая подготовка 

(год, название ОП, кол-во часов)  

за последние 3 года 

 

1 Ионова 

Наталья 

Жаудатовна 

Среднее, СОШ № 18,  

2003 г. 

Младший воспитатель, 

36 ч.  (1 ставка) 

14.09.2020 г. 2 года 2020 г. «Организация деятельности 

младший воспитатель в условиях 

реализации ФГОС дошкольного 

образования», 144 ч. 

 

 

 

дирижирование» 

кквалификация 

«Руководитель 

творческого 

коллектива, 

преподаватель»   



 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение  

 

Наименование Атрибуты Кол-во 

Социально-коммуникативное развитие 

Центр ППД Демонстрационный материал: 

Спец.техника: 

 пожарная машина 01, скорая помощь, полиция по 1 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

 «Магазин» 

 набор «Фрукты», «Овощи», «Хлебобулочные 
изделия» 

по 2 

 тележка для супермаркета 1 

 сумка- корзинка 1 

«Парикмахерская» 

 зеркало 1 

 набор игровой «парикмахерская» 1 

«Семья» 

 модуль «кухня» 1 

 набор посуды 2 

 кроватка для кукол 2 

 комплект для уборки 1 

 пупсы 2 

 куклы 2 

 коляска 2 

 пелѐнки 2 

 подушечки для кукол 2 

 стол  1 

 диван  1 

 кресло 2 

 телефон 2 

«Больница»  

 шкаф медицинский 1 

 набор доктора 1 

«Мы-водители!» 

 машинки грузовые 5 

 легковые машины 2 

 трактор 2 

 машинки спец техника 2 

 джип 1 

 строительная техника 1 

 легион машина. Сафари 1 

 руль 2 

 вертолет 3 

«Мы моряки»  

 кораблик 2 

«Мы строители»  

 набор инструментов 1 

 каска строителя 1 
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 ящик для инструмента 1 

 строительные инструменты в ассортим. 

Познавательное развитие 

Центр «Мы 

познаѐм мир» 

Демонстрационный материал: 

 дерево времена года 1 

Наборы животных 

 морские обитатели 1 

 птицы  1 

 домашние животные 1 

 дикие животные 1 

 животные жарких стран 1 

 животные севера 1 

 набор садовод 1 

 кошка 1 

 собака 1 

 утка 1 

 олень 1 

 рыбка 1 

 черепаха 1 

 ѐжик 1 

 кролик 1 

Игры настольные 

 мозаика для малышей 1 

 кубики.Веселые динозаврики 1 

 кубики. Домашние животные 1 

 кубики. Волшебные феи 1 

 кубики. Животные жарких стран 1 

 бизиборд 1 

 мозаика для малышей с картинками шаблонами 3 

 конструктор. Радужная мозаика 1 

 дервянные пазлы в ассорт. 

 занимательные треугольники 1 

 досочки Сегена 1 

  геометрия. Квадраты 1 

 умные карточки. Сравнение 1 

 умные карточки. Цифры и фигуры 1 

 мемо парочки. Мама и малыш 1 

 паучек (на батарейках) 1 

 неваляшка 3 

 найди тень (геометр фигуры) 1 

 лото «кто чей малыш» 1 

 вкладыши «веселое обучение»(учим цвета) 1 

 бусы 1 

Центр  

конструировани

я 

 мега конструктор 1 

 конструктор деревянный «собери сам» 1 

 мозаика напольная 1 

 крупный конструктор для малышей 1 
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 строительные блоки, мягкие 1 

 конструктор  игольчатый 1 

 домик «сортер» 2 

 пирамидка большая 2 

 пирамидка малая 1 

Речевое развитие 

«Центр 

«Здравствуй, 

книжка!» 

Книги: 

 курочка Ряба 1 

 Маша и медведь 1 

 потешки для малышей 1 

 колобок 1 

 рукавичка 1 

 Л.Толстой «Три медведя» 1 

 М. Булатова «Маша и медведь» 1 

 К.Чуковский « Репка», «Цыпленок», «Айболит», 
«Муха Цокотуха» 

1 

 Сказки «Теремок и другие сказки» 1 

 Сказки «Заюшкина избушка и другие сказки» 1 

 К. Ушинский «Козлята и волк» 1 

Художественно-эстетическое развитие 

Центр 

творчества 
 мелки (набор) 1 

 бумага (набор) 1 

 доски для рисования 2 

 печати в ассортим 

 пластилин в ассортим 

 доска для пластилина 3  

 фломастеры в ассортим 

 карандаши в ассортим 

 краски в ассортим  

 

Центр 

музыкально-

театрализованно

й деятельности 

Настольный театр резиновый 

 три поросенка 1 

 Маша и медведь 1 

Инструменты  

 дудочка 2 

 бубен  1 

 барабан  1 

 трещотка веерная 1 

 маракас  2 

 ксилофон  1 

 гармошка  1 

 саксафон 1 

 магнитофон 1 

 флешка с музыкой 1 

Физическое развитие 

  Центр 

физического 
 Мячи (большие, средние и маленький) в ассорт. 

 Игра «Попади в цель» 1 
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3.5. Планирование образовательной деятельности 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный 

развития  Качели «Балансир» 1 

 Обруч детский 3 

 Беговая дорожка 1 

 Ребристая доска 1 

Спальня   Кровать детская 20 

 Шкаф воспитателя 1 

 Стул  1 

 Стол воспитателя 1 

 Полочка воспитателя  1 

Приѐмная  Информационный уголок для родителей 1 

 Стол взрослый 1 

 Выставка детского творчества 1 

 Шкафчики детские 19 

 Скамейки детские 4 

Групповое 

помещение 
 Стул детский 18 

 Стул детский (средний) 1 

 Стул 2 

 Стол детский 5 

 Доска магнитная 1 

 Стеллаж средний 1 

 Модульная стенка «Теремок» 1 

 Кухня детская 1 

 Медицинский уголок 1 

 Стеллаж маленький 1 

 Полка навесная  2 

Туалет  Полка для горшков 1 

 Полотенцница 3 

 Шкаф для хоз. товаров 1 

 Шкаф для уборочного инветаря 1 

 Раковина детская 3 

 Поддон 1 

 Унитаз 1 

Кухня  Раковина 1 

 Шкаф- сушилка 1 

 Шкаф для посуды 1 
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учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня в 

группе предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 

Показатель 1,5 – 3 года 

Продолжительность занятия  не более 10 мин 

Продолжительность  дневной суммарной 

образовательной нагрузки не более  

20 мин 

Продолжительность перерывов между занятиями 

не менее  

10 мин 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарным правилам и нормам  СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

Образовательный процесс условно подразделен на: 

- совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности;                                                                 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;                                               

- самостоятельную деятельность детей;                                                                                                                    

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

 

Совместная деятельность взрослого и 

детей  

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьями 

-Двигательная: подвижные дидактические 

игры, подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения, соревнования. 

- Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

- Продуктивная: мастерская по 

изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

- Коммуникативная: беседа, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные игры, игры 

с правилами. 

- Трудовая: совместные действия, 

поручение, задание, реализация проекта. 

- Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, решение проблемных 

ситуаций, экспериментирование, 

коллекционирование, моделирование, 

реализация проекта, игры с правилами. 

- Музыкально-художественная: слушание, 

исполнение, импровизация, 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, 

игровой, 

продуктивной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской. 

- Диагностирование 

-Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

- Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 
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экспериментирование, подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением) 

- Чтение художественной литературы: 

чтение, обсуждение, разучивание. 

      

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит 

от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

- Утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

- Оценка эмоционального настроения группы 

с последующей коррекцией плана работы 

- Формирование навыков культуры еды 

- Этика быта, трудовые поручения 

- Формирование навыков культуры общения 

- Театрализованные игры 

- Сюжетно-ролевые игры 

- Индивидуальная работа 

- Эстетика быта 

- Трудовые поручения 

- Игры с ряжением 

- Работа в книжном уголке 

- Общение младших и 

старших детей 

- Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

- Игры-занятия 

- Дидактические игры 

- Наблюдения 

- Беседы 

- Экскурсии по участку 

- Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

- Игры 

- Досуги 

- Индивидуальная работа 

Речевое развитие - Игры- занятия 

- Чтение 

- Дидактические игры 

Беседы 

Ситуации общения 

- Игры 

- Чтение 

- Беседы 

- Инсценирование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- НОД по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

- Эстетика быта 

- Экскурсии в природу (на участке) 

- Музыкально-

художественные досуги 

- Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

- Прием детей в детский сад на воздухе в 

теплое время года 

- Утренняя гимнастика 

- Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

- Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

- Гимнастика после сна 

- Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

- Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

- Самостоятельная 

двигательная деятельность 

- Прогулка (индивидуальная 
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- Физкультминутки на занятиях 

- НОД по физкультуре 

- Прогулка в двигательной активности 

работа по развитию 

движений) 
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Методические материалы и средства обучения и воспитания 

Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной 

деятельности. Младшая группа 

(2-3 года) 

ООО «М-

Книга», 256 с. 

2018 

Веракса Н.Е. Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы» (2-3 года) 

Волгоград: 

Учитель, 292 с. 

2017 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Автор 

 

Наименование  Издательство Год 

издания 

Губанова Н. Ф.   Развитие игровой деятельности. Вторая группа 

раннего возраста. 

М.: Мозаика-

Синтез, 128 с. 

2015 

Теплюк С.Н. Игры – занятия на прогулке с малышами. Для 

работы с детьми 2-4 лет. 

М.: Мозаика-

Синтез, 176 с. 

2015 

Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 2-3 лет. М.: ТЦ Сфера, 

144 с. 

2017 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Дополнительная литература 

Ефанова Е.А. Познание предметного Мира Волгоград, 87 с. 2017 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Автор 

 

Наименование  Издательство Год 

издания 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду:  Вторая 

группа раннего возраста.  (2–3 года)  

М.: Мозаика-

Синтез, 112 с. 

2015 

Сост. В. В.Гербова, 

Н.П. Ильчук. 

Книга для чтения в детском саду и дома 2-4 

лет: Пособие для воспитателей детского 

сада и родителей  

Москва: Оникс – 

Лист – 256 с.  

2015 

 

 

 

 

Автор 

 

Наименование  Издательство Год 

издания 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением:  Вторая группа раннего возраста.   

(2-3 года). 

М.: Мозаика-

Синтез, 64 с. 

2015 

Помораева И. А., 

Позина В. А. 

Формирование элементарных математических 

представлений.  Вторая группа раннего 

возраста.  (2–3 года). 

М.: Мозаика-

Синтез, 48 с. 

2015 

Соломенникова О. 

А. 

Ознакомление с природой в детском саду. 

Вторая группа раннего возраста.  (2–3 года). 

М.: Мозаика-

Синтез, 64 с. 

2015 
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Дополнительная литература 

Шишкина В. 

 

Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома 

М.: Мозаика-

Синтез, 128 с 

2017 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Автор 

 

Наименование  Издательство Год 

издания 

Федорова 

С.Ю. 

Примерные планы физкультурных занятий Вторая 

группа раннего возраста.   (2–3 года). 

М.: Мозаика-

Синтез. 

2018 

Автор-сост. Э. 

Степаненкова 

Сборник подвижных игр  М.: Мозаика-

Синтез, 144 с. 

2015 

Автор 

 

Наименование  Издательство Год 

издания 

Комарова  

Т. С. 

Изобразительная деятельность в детском саду. 

Младшая группа (2-3 года).  

М.: Мозаика-

Синтез, 112 с. 

2015 
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Календарный учебный график на 2022- 2023 учебный год  

 

Содержание Вторая группа раннего возраста «Карапузики» 

Начало учебного года 01 сентября 2022 г. 
Окончание учебного года 31 мая 2023 г. 
Комплектование групп с 01 июня 2022г. по 31 августа 2022 г. 
Прием детей в ДОУ В течение календарного года 
Продолжительность 

учебного года 

37 недель  

Мероприятия 
Сентябрь День знаний – 01.09.2022 г. 

Октябрь Осенние тематические развлечения «Праздник осени» - 

октябрь 2022 г. 
Ноябрь Концерт для мам, посвященный Дню матери – 27.11.2022 г. 
Декабрь Новогодний бал - 27.12.2022 г.  
Февраль Развлечение «Я и мой папа» - 17.02.2023 г. 

Март Праздники, посвященные международному женскому дню - 

03.03.2023 г. 
Апрель Весенние тематические развлечения «Встреча весны» – 27.03. 

2023 г. 
Май Развлечение «В гости к солнышку» -  12.05.2023 г.  

Июнь Спортивный праздник «Детство – это я и ты» - 01.06.2023 г. 
Июль Развлечение «День Нептуна» - 28.07. 2023 г. 

Август Музыкально – спортивный праздник «До свидания, лето!» - 

31.08.2023 г. 
Дополнительные дни 

отдыха, связанные с     

государственными 

праздниками: 

Праздничные даты: 

День народного единства - 4 ноября 2022 г. 

Новогодние каникулы – 31 декабря 2022г., 01-08 января 2023 

г. 

Рождество Христово - 7 января 2023 г. 

День защитника Отечества – 23 февраля 2023 г. 

Международный женский день - 8 марта 2023 г. 

Праздник весны и труда - 1 мая 2023 г. 

День Победы - 9 Мая 2023 г. 

День России – 12 июня 2023 г.  

Сокращенные рабочие дни: 

3 ноября 2022 г. 

22 февраля 2023 г. 

07 марта 2023 г. 

Выходные: 

с 01 января по 08 января 2023 г. 

с 23 февраля по 26 января 2023 г. 

с 30 апреля  по 03 мая 2023 г. 

с 06 мая по 09 мая 2023 г. 

с 10 июня на 12 июня 2023 г. 

Педагогическая диагностика 
с 12.09.2022 г. по 23.09.2022 г. 

с 15.05.2023 г. по 26.05.2023 г. 
Наблюдение. Диагностические, тестовые задания 
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Учебный план на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

 
Виды деятельности 

Объем образовательной нагрузки группы 

общеразвивающей направленности 

Кол-во зан. 

Нед./мес./год 

Обязательная часть 

I.  Социально-коммуникативное развитие 

1. Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание Интегрируется с образовательными 

областями, а также осуществляется при 

взаимодействии со взрослыми, другими 

детьми, в самостоятельной деятельности и 

при проведении режимных моментов 

2. Ребѐнок в семье и сообществе 

3. 

3. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

4. Формирование основ безопасности 

II.  Познавательное развитие 

5. Ознакомление с окружающим миром 1/4/36 

III.  Речевое развитие 

6. Развитие речи  2/8/72 

IV. Художественно-эстетическое развитие 

7. Изобразительная 

 деятельность 

Рисование 1/4/36 

Лепка 1/4/36 

8. Музыкальная деятельность 2/8/72 

V.   Физическое развитие 

9. Физическая культура  3/12/108 

Художественная литература Чтение художественной литературы – 

ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность Интегрируется с образовательными 

областями, а также осуществляется при 

взаимодействии со взрослыми, другими 

детьми, в самостоятельной деятельности и 

при проведении режимных моментов. 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов  

ежедневно 

Прогулки ежедневно 

10. Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 

Интегрируется с образовательными 

областями, а также осуществляется при 

взаимодействии со взрослыми, другими 

детьми, в самостоятельной деятельности и 

при проведении режимных моментов. 

Образовательная нагрузка во второй половине 

дня (минуты) 
- 

Продолжительность НОД 10 мин 
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                                        Расписание непосредственно-образовательной деятельности (занятий) на 2022-2023 учебный год 

 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

1 9.00-9.10-9.20 

 (по подгруппам) 

Худ.-эстетическое* 

(Музыка/ «Ладушки») 

в группе 

9.00-9.10-9.20 

 (по подгруппам) 

Речевое 

(Развитие речи) 

 

9.00-9.10-9.20 

(по подгруппам) 

Худ.-эстетическое* 

(Музыка / «Ладушки»)  

в группе 

9.00-9.10-9.20 

 (по подгруппам) 

Худ.-эстетическое* 

(Лепка/ 

«Цветные ладошки») 

 

9.00-9.10-9.20 

(по подгруппам) 

Худ.-эстетическое* 

(Рисование/ «Цветные 

ладошки»)  

2 15.50-16.00-16.10 

(по подгруппам) 

Познавательное 

развитие 

15.50-16.00-16.10 

 (по подгруппам) 

Физическое 

(Физическая культура)  

в группе 

15.50-16.00-16.10 

 (по подгруппам) 

Речевое 

(Развитие речи) 

15.50-16.00-16.10 

 (по подгруппам) 

Физическое 

(Физическая культура)  

в группе 

15.50-16.00-16.10 

 (по подгруппам) 

Физическое 

(Физическая культура) 

на улице 

Кол-во : 10  

Перерыв между непосредственно образовательной деятельностью не менее 10 минут 

 

Примечание: 

ОО Познавательное развитие: Развитие  познавательно-исследовательской  деятельности - 1 раз в неделю/ ознакомление с предметным 

окружением – 1 раз в неделю/ ознакомление с  социальным миром – 1 раз в неделю/ ознакомление с миром природы - 1 раз в неделю/ 

формирование элементарных математических представлений- 1 раза в неделю. 

ОО Речевое развитие: Развитие речи – 2 раза в неделю, чтение художественной литературы (ежедневно) 

ОО Физическое развитие: Физическая культура (в зале) – 2 раза в неделю, физическая культура (на улице) – 1 раз в неделю 

ОО Художественно-эстетическое развитие: Приобщение к искусству планируется в режимных моментах в течении недели; 

изобразительная деятельность*: рисование - 1 раза в неделю, лепка - 1 раз в 2 недели; конструктивно-модельная деятельность 

планируется в режимных моментах в течении дня, реализуется в процессе игры с настольным и напольным материалом;  музыка 

/«Ладушки» - 2 раза в неделю. 

* - Обязательная часть образовательной деятельности по данному направлению развития дополняется частью формируемой участниками 

образовательных отношений.  
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Календарь праздников в ДОУ  

В течение учебного года в ДОУ планируются мероприятия в соответствии с календарными 

праздниками российского и международного значения. В соответствии с этим в работе 

используется перспективное планирование «Календарь праздников». 

 

Название праздника 

(события) 

Рекомендуемое время 

проведения праздника 

(события)  

Форма проведения мероприятия  

СЕНТЯБРЬ 

День знаний  

(1 сентября) 

1 сентября - Беседа; 

- сюжетно- ролевая игра «Я  школьник» 

День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

(3 сентября) 

3 сентября - Участие в акции «День солидарности в борьбе с 

терроризмом»; 

- дидактические игры на тему «Безопасность»;   

- создание голубя  при помощи пальчиковой 

техники 

Международный день 

красоты  

(9 сентября) 

 

с 6-10 сентября - общая (по детскому саду) выставка «Красота в 

жизни, природе и искусстве»: коллективное 

представление экспонатов (осенний букет, поделки 

из природного материала)  

Всероссийская акция 

«Вместе, всей семьей»  

(17 сентября) 

с 13-17 сентября - НОД «Я и моя семья»; 

- беседы по теме 

Педагогическая 

диагностика 

с 12 сентября- 23 

октября 

 

- Основные диагностические методы: наблюдение; 

проблемная (диагностическая) ситуация; беседа. 

- Формы проведения педагогической диагностики: 

индивидуальная; подгрупповая; 

групповая. 

День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников  

(27 сентября) 

26-27 сентября - выставка детских работ;  

- подготовка открыток для воспитателей 

  

ОКТЯБРЬ 

Международный день 

пожилых людей (1 

октября) 

28-30 сентября - Изготовление открыток; 

- беседа по теме 

Всемирный день 

животных  

(4 октября) 

с 03 по 07 октября  -экскурсия в зоопарк с родителями; 

- выставка рисунков (фотографий) домашних 

животных;  

- викторина «В мире животных» 

- НОД «Животные и их детеныши» 

«Осенний 

калейдоскоп»  

с 10 по 21 октября  - музыкальный праздник 

- выставка поделок из природного материала 

«Разноцветная осень». 

Международный день 

анимации 

(мультфильмов)  

(28 октября) 

с 24 по 28 октября - просмотр мультипликационного фильма;  
- выставка работ «Любимые герои мультфильмов»  

(рисование, лепка, художественное 

конструирование,  

аппликация)  



 

76 
 

День автомобилиста 

(30 октября) 

31 октября 

 

- выставка технического творчества «Автомобиль 

глазами детей»; 

НОЯБРЬ 

День народного 

единства  

(4 ноября) 

с 1 по 3 ноября  - спортивное развлечение (подвижные игры 
народов России);  

- выставка рисунков, поделок, посвящѐнных 
(национальному костюму, природе  

России и т. п.)  

- флешмоб с участием детей и родителей  

Я человек с 8 по 12 ноября - беседы по теме 

- НОД «Я в мире человек». «Части тела» 

Наши полезные 

привычки 

с 15 по 19 ноября - беседы по теме; 

- чтение художественной литературы; 

- заучивание потешек по теме 

День матери в России 

(28 ноября) 

с 21 по 25 ноября  - конкурс чтецов «Милой мамочке моей это 

поздравленье...»;  

- выставки рисунков («Моя мама»). 

ДЕКАБРЬ 

Зимушка- зима в гости 

к нм пришла 

с 29 ноября по 03 

декабря  

- беседы по теме; 

- НОД «Одежда зимой», «Зимние явления» 

День Конституции 

Российской 

Федерации. 

Всероссийская акция 

«Мы – граждане 

России» 

(12 декабря) 

с 05 по 09 декабря - акция «Мы – граждане России»; 

- Беседа «Мы – граждане России»; 

- прослушивание гимна России (С. Михалков, А. 

Александров); 

- чтение художественной литературы о России; 

- выставка рисунков «Моя семья – мой дом» 

Новый год  с 12 по 30 декабря  - Беседа с детьми о празднике Новый год; 

- заучивание стихов к новогоднему утреннику; 

- чтение художественной литературы о празднике 
Новый год; 

- Выставка поделок «Мастерская Деда Мороза»; 

- новогодний утренник 

ЯНВАРЬ 

День заповедников и 

национальных парков 

(11 января) 

с 09 по 13 января  - показ презентаций; 

- творческая мастерская «Зимний лес» 

Международный день 

зимних видов спорта 

(16 января) 

 

с 17 по 28 января - беседы  «Зимние забавы» и «Зимние виды 

спорта»; 

- познавательная беседа 

«Сильные люди» с показом  

презентации  

 

ФЕВРАЛЬ 

Дом, в котором я живу с 30 января по 03 

февраля 

- беседы по теме; 

- строим дом из  разнообразного строительного 

материала; 

- сюжетно- ролевая игра «Мы строители» 

Мы едем, мы мчимся с 6 по 10 февраля 

 

- беседы по теме; 

- ПДД для малышей 
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День защитника 

Отечества 

(23 февраля)  

с 21 по 23 февраля  - спортивный праздник (с участием пап);  

- музыкально-театрализованный  

досуг.  

МАРТ 

Масленица  

(28 февраля – 6 марта) 

 

С 20 февраля - показ презентаций, видео роликов 

«Как Масленицу праздновали на Руси»; 

беседы: 

- «Традиции празднования Масленицы на Руси»; 

- «Русские народных игры – забавы»; 

- «Выпечка блинов, баранок, кренделей» 

- чтение потешек, дразнилок, небылиц, пословиц; 

- творческая деятельность: создание рисунков, 

аппликаций, поделок о масленице; 

- народные игры: «Гори, гори, ясно», «Плетень», 

«Поймай кольцо», «Перетягивание каната» и т.д; 

- развлечение «Масленицу встречаем – зиму 

провожаем» 

  

Международный 

женский день  

(8 марта) 

с 27 февраля по 7 

марта 

-утренник, посвящѐнный Международному 

женскому дню;  

-выставка поделок, изготовленных совместно с 

мамами; выставка рисунков («Моя мама», «Моя 

бабушка», «Любимая сестрѐнка») 

«Весна пришла» 09-17 марта - рисунки и рассказы детей о весне и весенних 

изменениях в природе; 

- праздник «Встречаем Весну» 

Международный день 

леса  

(21 марта) 

с 20 по 21 марта - акция «Собери макулатуру»; 

- конкурс рисунков: «Зеленый наряд нашей 

планеты»; 

- беседы: «Берегите лес!», 

«Лес-наше богатство!»; 

- консультации для родителей 

«Берегите лес!», «Экологическое 

воспитание дошкольников»; 

- брошюры, листовки «Береги природу», «Лесные 

пожары»; 

- развлечение «Лесные 

друзья». 

Всемирный день 

водных ресурсов 

(22 марта)  

 

с 22 по 24 марта  - экспериментирование с водой; 

- выставка книг, посвященных воде и ее 

обитателям; 

- беседа: «Берегите воду», «Значение воды в 

природе», «Вода – прекрасная, вода - опасная», 

«Правила поведения на воде», «Загрязнение воды 

в природе»; 

- выставка плакатов «Берегите воду». 

Международный день 

театра  

(27 марта) 

с 27 по 29 марта - сюжетно-ролевая игра  

«Театр»;  

- конкурс театрализованных представлений. 

АПРЕЛЬ 

Международный день 

птиц  

1 апреля - выставка «Птицы мира», «Птицы России» (лепка, 

рисование, аппликация); 
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(1 апреля) -  экскурсия в лес (с родителями); 

 -развлечение «Птичьи голоса», 

- «Птичья столовая»  

развешивание кормушек для птиц  

Всемирный день 

здоровья  

(7 апреля) 

с 3 по 7 апреля - спортивный праздник  

(развлечение) 

- совместно с детьми создание плаката «Мама, 

папа, я- здоровая семья» 

День космонавтики  

(12 апреля) 

с 10 по 12 апреля - просмотр видеофильма  

(о космосе,  

космических явлениях)  

-  сюжетно-ролевая игра «Космонавты», 

«Космический корабль»;  

- конструирование  

ракеты, 

Всемирный день Земли 

(22 апреля) 

с 13 по 18 апреля  - оформление стенда «22 апреля День Земли»; 

- НОД: История праздника «День Земли», 

«Природа и здоровье», «Планета Земля в 

опасности»; 

- конкурс «Лучший огород на окне»; 

- выставка рисунков «Мы дети планеты Земля»; 

 - экологическое развлечение 

Всемирный день книги  

(23 апреля) 
С 19 по 21 апреля - выставка книг, изготовленных руками детей (с 

помощью воспитателей, родителей);  

- экскурсия в библиотеку; 

- викторина «Вспомни сказку по отрывкам»; 

- беседа: «Бережное отношение к книге» 

Праздник Весны и 

Труда   

(1 мая) 

с 24 по 28 апреля - Субботник, «трудовой десант» (уборка 

территории); 

 - природоохранная (экологическая) акция;  

- музыкальное развлечение «Весна красна»;  

- беседа о профессиях  

МАЙ 

День Победы. 

Международная акция 

«Георгиевская 

ленточка» 

(9 мая) 

с 2 по 5 мая  - Беседы, просмотр видеофильма, возложение 

цветов к памятникам погибших, участие в акции 

«Бессмертный полк»,  

- конкурс чтецов, музыкальные композиции. 

Весенние цветы с 10 по 13 мая - показ видеоролика по теме; 

- беседы по теме 

Международный день 

семьи 

(15 мая) 

10-12 мая - сюрпризы-поздравления родителям; 

- оформление фотогазеты «Вся семья вместе, так и 

душа на месте» 

Педагогическая 

диагностика 

с 15 по 26 мая 

 

 - Основные диагностические методы: наблюдение; 

проблемная (диагностическая) ситуация; беседа. 

- Формы проведения педагогической диагностики: 

индивидуальная; подгрупповая; 

групповая. 

Насекомые с 30 по 31 мая - беседы по теме; 

- чтение худ-ой литературы 

ИЮНЬ 
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День защиты детей  1 июня  - беседа о правах детей в нашей стране;  

-спортивный праздник «Детство – это я и ты»; 

-  конкурс построек и фигур из песка: «Живи ярче»; 

- конкурс рисунка на асфальте: 

«Мир всем детям на планете». 

Международный день 

друзей  

9 июня  конкурс плакатов «Дружат дети на планете»;  

составление  
фотоальбома группы «Наши дружные  

ребята»;  

досуг «Дружба верная...» (по мотивам 

художественных и музыкальных произведений)  

День России  

(12июня) 

9 июня  - консультация для родителей «Патриотическое 

воспитание в семье»; 

- тематические беседы: «Наш дом-Россия», «Флаг 

России»; 

- чтение художественной литературы о России; 

- конкурс рисунков на асфальте «Россия – Родина 

моя!»; 

- разучивание с детьми песен, стихов о России. 

День памяти скорби 

 (22 июня) 

22 июня (старший 

дошкольный возраст) 

- размещение информации для родителей «22 июня 

- День 

памяти и скорби»; 

- участие педагогов и родителей в патриотической 

акции «Сто зажженных сердец»; 

- музыкальное занятие: «Свеча памяти»; 

- экскурсия к памятнику «Воину - освободителю», 

возложение цветов «Мы помним Вас живыми». 

ИЮЛЬ 

День семьи, любви и 

верности ( 8 июля) 

7 июля  Изготовление рисунков и поздравлений родителям  

День рисования на 

асфальте  (16 июля) 

14 июля  Рисунки на тему «Лето», «Детство»  

День Нептуна(30июля) 28 июля - развлечение «Веселые забавы с Нептуном»  

АВГУСТ 

Международный день 

светофора  

4августа  Игровые соревнования с заданиями по ПДД - 

спортивные развлечения, соревнования, игры, 

конкурсы  

День физкультурника 

(18 июля) 

11 августа  - беседа – презентация «Если хочешь быть здоров»; 

- спортивная эстафета «Веселые старты»; 

- выставка рисунков «Со спортом дружить – 

здоровыми быть»; 

- флешмоб. 

День государственного 

флага Российской 

Федерации 

(22 августа) 

22 августа - беседа «Флаг-главный символ страны»; 

- дидактические игры «Собери флаг», «Найди флаг 

Российской Федерации»; 

- изготовление флажков – символа России; 

- рисунки на асфальте «Флаг 

России»; 

- Познавательно-игровое мероприятие «День 

Государственного флага Российской Федерации» 
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День российского кино 

(27 августа) 

27 августа - беседа: «Кино в нашей жизни»; 

- консультация для родителей: «Доброе кино – 

светлая душа»; 

- выставка рисунков «Портрет любимого героя»; 

- знакомство с профессией режиссер. 

«До свидания, лето»  31 августа  музыкально-спортивный праздник «До свидания, 

лето» 
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Традиционные события, праздники и мероприятия 

 

Содержание 

День знаний – 01.09.2022 г. 

Осенние тематические развлечения «Праздник осени» - октябрь 2022 г. 

Концерт для мам, посвященный Дню матери – 22.11.2022 

Новогодний бал - 27.12.2022  

Развлечение «Я и мой папа» - 17.02.2023 г. 

Праздники, посвященные международному женскому дню - 03.03.2023 г.  

Весенние тематические развлечения «Встреча весны» – 27.03.2023 г. 

Развлечение «В гости к солнышку» -  12.05.2023 г. 

Спортивный праздник «Детство – это я и ты» - 01.06.2023 г. 

Развлечение «День Нептуна» - 27.07.2023 г. 

Музыкально – спортивный праздник «До свидания, лето!» - 31.08.2023 г. 
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3.6.  Распорядок дня 

 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток.  

При построении режима дня руководствуемся основным принципом - принципом 

соответствия возрастным психофизическим особенностям детей. 

Режим организации жизнедеятельности детского сада определен: 

 в соответствии с функциональными возможностями детей разного возраста; 

 на основе соблюдения баланса между разными видами активности детей; 

 с учетом социального заказа родителей и нормативно-правовых требований к 

организации режима деятельности ДОУ. 

Режим работы МАДОУ установлен Учредителем: пятидневная рабочая неделя, 

длительность пребывания детей — 10 часов, с 07.30 до 17.30. В период адаптации к 

условиям детского сада организуется кратковременное посещение ребенком ДОУ. 

Увеличение времени пребывания ребенка в детском саду происходит на основе 

наблюдений за состоянием ребенка и характером его привыкания. Допускается 

пребывание ребенка в детском саду в адаптационный период совместно с родителями. 

Режим пребывания детей в детском саду разработан для каждой возрастной группы, 

скорректирован с учѐтом работы учреждения и с учѐтом климата. 

 

Распорядок дня 

Режимные 

моменты 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

Время Решаемые задачи 

Приход детей в 

детский сад, свободная 

игр, самостоятельная 

деятельность 

7.30-8.10 40 мин. Формирование элементарные навыки 

самообслуживания, поддерживать стремление к 

самостоятельности при овладении навыками 

самообслуживания 

Игры, самостоятельная 

деятельность  
8.10-8.30 20 мин Закреплять навыки организованного поведения, 

приучать детей общаться спокойно без крика 

Подготовка к завтраку, 

завтрак  
8.30-9.00 30 мин. Привитие культурно-гигиенических навыков. 

Формирование элементарных навыков 

самообслуживания.  

Организованная детская 

деятельность, занятия со 

специалистами  

9.00-10.10 70 мин Включать детей в совместны со взрослым 

практические познавательные действия. Воспитывать 

уважительное отношение к результатам своего труда. 

Второй завтрак 10.10-10.20 10 мин Воспитывать навыки опрятности. Привитие привычки 

к здоровому образу жизни. 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 
10.20-11.40 80 мин. Приобщать детей к доступной трудовой деятельности. 

Учить самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности. Формировать 

навыки безопасного передвижения. 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.40-11.50 10 мин. Учить детей обобщенным способам исследования 

различных объектов окружающей жизни. 

Подготовка к обеду, 

обед 
11.50-12.20 30 мин. Учить правильно пользоваться столовыми приборами, 

прививать навыки культуры еды. 

Подготовка ко сну, 12.20-15.20 180 мин. Способствовать проявлением целенаправленности и 
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дневной сон. саморегуляции собственных действий; поощрять 

стремление к самостоятельности. 

Постепенный подъем, 

самостоятельная 

деятельность 

15.20-15.30 10 мин Формировать доброжелательное отношение друг к 

другу.  

Полдник 15.30-15.50 20 мин. Способствовать развитию у детей желания помогать 

взрослым. 

Игры, самостоятельная 

деятельность и 

организованная детская 

деятельность 

15.50-16.15 

 

25 мин. 

 

Способствовать возникновению у детей игр на темы 

из окружающей жизни, по мотивам литературных 

произведений. Поощрять попытки детей 

самостоятельно подбирать атрибуты и др. 

 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

постепенный уход 

детей домой 

16.15 - 17.30 75 мин. Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с 

правилами поведения в природе. 

Итого: 600 мин.  

Прогулка 195 мин.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

84 
 

3.7. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 05.08.2013 г. № 662 «Об 

осуществлении мониторинга системы образования».  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 

г. № 1014  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования».  

7. Закон Свердловской области от 15.07.2013 № 78-ОЗ (ред. от 17.10.2013) «Об 

образовании в Свердловской области». 

8. Устав муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 59» от 22.09.2015 г. № 2579. 

9. Письмо Минобрнауки России от 28.02.2014 N 08-249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования». 

10. Приложение, утвержденное приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития РФ от 26 августа 2010 года N 761н «Единый квалификационный 

справочник должностей руководителей, специалистов и служащих». 

11. Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2013 N 30550). 
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3.8. Перечень литературных источников 

1.Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. - СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. - 144 с. 

2. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая 

симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М. : Амрита, 2013. 

3. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ 

дошкольного образования:сборник. – М.: Издательство «Национальное образование», 

2015. 

4. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: Просвещение, 

2015. 

5. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание развития 

человека. – М., Академия, 2011. 

6. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3–6 лет. 

– М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

7. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

8. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 

9. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: Педагогика, 1982. 

10. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.: Педагогика, 1986. 

11. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для педагогов 

дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

12.Каплунова М., Новоскольцева И. А. «Ладушки» Программа музыкального воспитания 

детей дошкольного возраста. Издательство «Композитор» (Санкт-Петербург), 2008  

13. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / 

Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 

14. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. – 

Москва: АСТ, 2014. (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 

15. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

16. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: учеб. 

пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

17. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. А.Г. 

Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 

18. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребѐнка / Владимир 

Товиевич Кудрявцев.– М.: Чистые пруды, 2010.(Библиотечка ―Первого сентября‖, серия 

―Воспитание. Образование. Педагогика‖. Вып. 25). 

19. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: Смысл, 

2012. 

20. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009. 

Лыкова И.А. Программа художественно-эстетического развития детей дошкольного 

возраста. Цветные ладошки. М., 2011 

21. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 

22. Мид М. Культура и мир Детства. – М., 1988. 

23. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. – М., 

2009. 
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24. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению содержания 

дошкольного образования: метод. рекомендации. – М., 1993. 

25. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного 

возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014. 

26. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный 

ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru. 

27.Николаева С.Н. Программа экологического воспитания в детском саду» МОЗАИКА-

СИНТЕЗ; Москва; 2010 

28. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и потребности 

жизни детей. – М.: Университетская книга, 2010. 

29. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 2014. 

30 Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. –М.:Смысл, 

2014. 

31. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного образования. – 

М.: Федеральный институт развития образования, 2014. 

32. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015. 

33. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. Ближние 

и дальние горизонты. – М., 2013. 

34.Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» Под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой М.: 

Мозаика-Синтез, 2015 г. 

35. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, Мещерякова 

С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных учреждений. – М., АСТ, 

1996. 

36.Толстикова О.В., Савельева О.В. Мы живем на Урале: образовательная программа с 

учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется деятельность с детьми дошкольного возраста. – Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО», 2013  

37. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической 

антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

38. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных образовательных 

организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. Кириллова. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015. – 116 с. 

39. Шулешко Е. Понимание грамотности. О педагогическом решении проблем 

преемственности в начальном образовании детей от пяти до одиннадцати лет. Книга 

первая. Условия успеха. Общая организация жизни детей и взрослых в детском саду и 

начальной школе, их взаимоотношений вне занятий и на занятиях по разным родам 

деятельности / Под ред. А. Русакова. – СПб.: Образовательные проекты, Участие, 

Агентство образовательного сотруднгичества, 2011. – 288 с. 

40. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / 

Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 384 с. 

41. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989. 

42. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999. 

43. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) 

Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: Просвещение, 2005. 
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Дополнительный раздел 

 

Краткая презентация рабочей программы второй группы раннего возраста 

«Карапузики» по освоению детьми основной образовательной программы 

дошкольного образования МАДОУ № 59 

 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад  

№ 59» (далее - МАДОУ) расположено по адресу: 624005 Россия, Свердловская область, п. 

Первомайский, улица Восточная, дом 20-3. Режим работы: пятидневная рабочая неделя, 

продолжительность пребывания детей с 07.30 до 17.30 часов. Деятельность МАДОУ 

организована с учетом государственных законодательных и нормативных документов, 

методических рекомендаций, принятых на уровне федеральных, муниципальных органов 

власти и локальными нормативными актами МАДОУ, регулирующими организацию 

работы дошкольного учреждения.  

Рабочая программа второй группы раннего возраста «Малыши- крепыши» по 

освоению детьми основной образовательной программы дошкольного образования 

МАДОУ № 59 (далее - Программа) разработана в соответствии с федеральным  

государственным образовательным  стандартом дошкольного образования (Приказ 

Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155), с учетом примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования (программа одобрена учебно-

методическим объединением (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) и основной 

образовательной программы дошкольного образования МАДОУ № 59. 

Программа представлена из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее ЧФУ). Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми. Объем обязательной части Программы не менее 60% от его общего объема, ЧФУ 

не более 40%. 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

Основными задачами взаимодействия детского сада с семьей являются: 

 включение родителей в образовательный процесс на основе объединения обучения 

и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

 оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, 

охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития; 

 создание условий для совместного выбора тех парциальных программ и форм 

образования детей, которые в наибольшей степени будут соответствовать потребностям, 

интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

 обеспечить поддержку родителей в воспитании детей, охране и укреплении их 

здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность, в том 

числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи 

 обеспечить возможность предоставления информации о Программе семье и всем 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности.  
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Функции 

совместной 

партнерской 

деятельности 

Формы работы (взаимодействия) с родителями 

Нормативно-

правовая 

деятельность 

- знакомство родителей с локальной нормативной базой ДОУ; 

- участие в принятии решений по созданию условий, направленных на 

развитие ДОУ; 

- вовлечение семьи в управление ДОУ: планирование(учет особых 

интересов семьи, персонала и других членов местного сообщества; опора 

на размышления родителей на процесс развития детей, о своей работе, 

педагогических знаниях и практическом и жизненном опыте; получение 

у родителей информации об их специальных знаниях и умениях и 

использование их в организации образовательной деятельности, при ее 

планировании; получение у родителей информации об их ожиданиях в 

отношении их ребенка и использование этой информации для 

выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка, отражая ее 

в рабочих программа, перспективных, календарных планах), 

организацию образовательного процесса, оценку результата освоения 

детьми основной общеобразовательной программы (участие в 

диагностике) 

Информационно-

консультативная 

деятельность 

- определение и формулирование социального заказа родителей, 

определение приоритетов в содержании образовательного процесса; 

- анкетирование, опрос родителей, для выявления области специальных 

знаний и умений родителей и их желания участвовать в жизни группы, 

ДОУ; 

- информационные стенды для родителей; 

- подгрупповые и индивидуальные консультации; 

- интернет. Сайт ДОУ 

- презентация достижений; 

- предоставление родителям письменную информацию, призванной 

направлять их участие в образовательном процессе; 

- информация родителям о целях, задачах, прогнозируемом результате, 

образовательных достижениях каждого ребенка, его личностном росте, о 

планах развития (как долгосрочных, так и краткосрочных); 

- информация родителям о развитии детей и о том, как родители могут в 

этом помочь детям дома; 

- обеспечение ресурсами, которые родители могут использовать для 

того, чтобы расширить и дополнить образовательную деятельность, 

проводимую в группе детского сада; 

- организация интерактивных семинаров, моделирование решения 

проблем/задач, мастер-классов и др; 

- общение с родителями для того, чтобы узнать, какие цели родители 

ставят для своих детей 

Просветительская 

деятельность 

- лекции специалистов ДОУ, приглашенных научных консультантов; 

- библиотечка для родителей; 
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- педагогическая гостиная; 

- совместная разработка учебных пособий и дидактических игр; 

- круглые столы, конференции с участием родителей, представителей 

общественных, научных организаций; 

- информационные буклеты по заявленным родителями проблемам; 

- форум на сайте МАДОУ; 

- единый и групповой стенды; 

- самиздатовская печатная продукция (газеты, журналы, книги, 

календари и пр.); 

- плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, 

гигиеническая, психолого - педагогическая и др.); 

- папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

- стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших 

конструкций; 

- баннеры 

Практико-

ориентированная 

методическая 

деятельность 

- дни открытых дверей; 

- практические семинары; 

- открытые занятия; 

- детско-родительские проекты; 

- выставки; 

- смотры-конкурсы; 

Культурно-

досуговая 

деятельность 

- физкультурно-спортивные мероприятия; 

- акции; 

- музыкальные праздники; 

- день ребенка, семьи, детского сада, группы и т.д.; 

- экскурсии игровые семейные конкурсы, викторины 

Индивидуально-

ориентированная 

деятельность 

- паспорт здоровья; 

- дневник достижений; 

- специальные тетради с печатной основой; 

- портфолио; 

- приглашение членов семей для знакомства с миссией, целями, с 

программой, методологией и порядком работы ДОУ, предоставляя им 

локальные акты, психолого-педагогические материалы и проводя 

презентации в дни открытых дверей; 

- проведение собеседований один на один с родителями ребенка для 

обсуждения достижений и трудностей в развитии ребенка, а также для 

получения информации об ожиданиях, целях, опасениях и потребностях 

родителей; 

- отчеты об успехах каждого ребенка; 

- сбор портфолио каждого ребенка, в котором накапливают письменную 

информацию и образцы продуктов детского творчества; 

- выяснение мнения родителей относительно критериев оценки 

результата образовательного процесса; 

- включение родителей в оценку результата образовательного процесса, 

своего участия «вклада» в процесс воспитания и развития ребенка; 
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- обсуждение практических вопросов воспитания и развития детей для 

того, чтобы обеспечить для детей преемственность и последовательность 

действий взрослых; 

- организация вечеров для родителей с обсуждением, способствующих 

обмену обычаями и практикой воспитания детей; 

- конкурсы семейных рисунков; 

- выставки семейных достижений; 

- коллективные творческие дела; 

- создание, сопровождение портфолио детских достижений; 

- работа с картой индивидуального маршрута ребенка; 

- реализация индивидуальных программ развития ребенка, в том числе – 

одаренного;  

- организация вернисажей, выставок детских работ  

       

Помимо этих форм сотрудничества с семьей, родители активно участвуют в 

проведении досугов для детей, спортивных праздников. Консультации всех категорий 

педагогических работников детского сада по вопросам воспитания и обучения детей, Дни 

открытых дверей позволяют родителям грамотно подходить к вопросам воспитания и 

развития детей, знать и видеть успехи своих детей, обращать внимание на проблемные 

стороны развития.  

Ежегодно с участием родителей и детей проводятся следующие досуги и развлечения: 

 «Здравствуй, детский сад, или прощай лето!»; 

 «Праздник осени!»; 

 «День Матери»; 

 «Новогодний бал»; 

  «Спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества»; 

 «Масленица»; 

 «8 марта – праздник мам»; 

  «Встреча весны»; 

  «День знаний».  


