
Артикуляционная гимнастика  
 «Весна» 

1.Упражнение на дыхание 

«Капель стучит по крыше» 

И.п.: о.с. 1-плавный вдох, удары 

указательным пальцем правой руки по 

левой ладошке; 2- на выдохе 

произносить: «Тдд-тдд! Тдд-тдд! 

Повторить 3-4 раза. 

2.Артикуляционная гимнастика:  

Упражнение для челюсти:  

«После зимней спячки». Медведь проснулся после зимней спячки. 

Открывать рот с глухим вдохом. (Имитация зевания.) На реке трескается лед, 

плывут льдины. Двигать нижней челюстью вправо-влево. 

Упражнения для губ: 

 «Кораблики плывут по волнам». Попеременно приподнимать уголки губ 

вправо вверх, а затем влево вверх.  

«Исхудавшие за зиму зверята».  Втянуть щеки, затем вернуться и и.п. 

Упражнения для языка: 

«Сосулька тает». Открыть рот, вытянуть «острый» язык, ли тем опустить 

«широкий» язык на нижнюю губу. Чередовать положения «острого» и 

«широкого» языка.  

«Лужи». Открыть рот, положить «широкий» язык на нижнюю губу, чуть-

чуть сдвинув его сначала в левую, затем в правую сторону. 

 

 

 «Лопаются почки на деревьях». Подвести «широкий» язык под верхнюю 

губу и пощелкать. 

«Капель стучит по крыше». Поднять кончик языка за верхние зубы к 

альвеолам и произносить: «Тдд-тдд-тдд». 

«Весенняя трель» - во время произнесения звука Д-Д-Д-Д, чистым 

пальчиком под язычком производить колебательные движения влево-вправо. 


