
Безопасное поведение на водных объектах в период становления льда 

Основные правила для дошкольников 

Детям дошкольного возраста нужно объяснить, что выходить на лёд опасно. Главное 

правило — не выходить на лёд вообще. Объясните, что нельзя играть у водоёмов, кататься 

с горок на лёд, проверять прочность льда ногами и ходить по льду в одиночку. В случае 

провала под лёд нужно звать на помощь, но самому действовать нужно по определённым 

правилам, которые взрослый может объяснить, как правильно вылезать.  

Никогда не выходите на лѐд! 

 Лёд может быть тонким и непредсказуемым.  

 Нельзя играть у воды, особенно зимой.  

 Ни в коем случае не катайтесь с горок, которые ведут к воде.  

 

Если вы оказались на льду без взрослых, не паникуйте! 

 Сразу зовите на помощь.  

 Осторожно ползите в ту сторону, откуда пришли, так как там лёд уже проверен.  

 Постарайтесь выбраться из воды, как показано на видео.  

 Когда выберетесь, постарайтесь найти тёплое место, чтобы согреться, и сразу же 

переоденьтесь в сухое.  

 Не останавливайтесь, пока не будете в тепле.  

 

Нельзя ходить по льду без взрослых: 

 Это опасно, потому что вы можете провалиться.  

 Даже если лёд кажется крепким, он может треснуть.  

 Нельзя ходить по льду в тёмное время суток и при плохой видимости (туман, снегопад).  

 

Соблюдайте правила поведения на льду: 

 Не подходите к промоинам и трещинам.  

 Не собирайтесь группами на одном участке льда.  

 Нельзя проверять прочность льда ударом ноги.  

 Если слышите, что лёд трещит, немедленно возвращайтесь по своим следам.  

 

Звоните в экстренные службы: 

 Если кто-то оказался на льду и не может выбраться, немедленно позвоните в экстренные 

службы по телефону 112.  

 

Важные советы для родителей 

 Не оставляйте детей без присмотра у водоёмов . 

 Объясняйте детям, что выходить на лёд опасно . 

 Показывайте детям, как правильно себя вести на льду . 

 Не разрешайте детям играть на льду .  

 


